
水
すい

曜
よう

の朝
あさ

の尿
にょう

を

取
と

ります！ 

火
か

曜
よう

の夜
よる

に容
よう

器
き

などの準
じゅん

備
び

をし

ましょう！ 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わっても、毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、規
き

則
そく

正
ただ

しい

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。また、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れ始
はじ

めた５月
がつ

は緊
きん

張
ちょう

がゆるみ、心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れ

がどっと出
で

たり、ケガが増
ふ

えたりする時
じ

期
き

でもあります。ゆっくりとお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ったり、睡
すい

眠
みん

を十
じゅう

分
ぶん

にと

ったりして心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせましょう。また、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもち落
お

ち着
つ

いた行
こう

動
どう

を心
こころ

がけ、安全
あんぜん

に

気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

上
うえ

の項目
こうもく

が１つでも当
あ

てはまっていたら、ちょっとお疲
つか

れモードかも⁉ 

自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

で、ストレスを解消
かいしょう

しましょう！ 

 

☆５月
がつ

は，歯
し

科
か

検
けん

診
しん

と尿
にょう

検
けん

査
さ

です。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

は、朝
あさ

提
てい

出
しゅつ

し、その後
ご

業
ぎょう

者
しゃ

が回
かい

収
しゅう

に来
き

ます。 

朝
あさ

忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

してください！将
しょう

来
らい

の健康にとって大
たい

切
せつ

な検
けん

査
さ

です。 

各検診
かくけんしん

の当日
とうじつ

は、なるべくお休
やす

みしないようにお願
ねが

いします。 

令和７年５月 

柏市立南部中学校 

保 健 室 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：安
あん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

を送
おく

ろう 

５月 ９日（金） 歯科検診 全学年 

５月１４日（水） 

１５日（木） 

尿検査一次  

〃  予備日 

全学年 

前日未提出者 

 



＜ 忘れないで！ハンカチやタオル・水筒を毎日持ってこよう！ ＞ 
 

急
きゅう

に気
き

温
おん

が高
たか

くなると、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる恐
おそ

れがあります。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を習
しゅう

慣
かん

にし

ましょう。ハンカチや汗
あせ

ふき用
よう

のタオルも、毎
まい

日
にち

清
せい

潔
けつ

なもの

を持
も

ってくるようにしましょう。 

そして、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

では、１年
ねん

を通
とお

してハンカチやタオルの持
じ

参
さん

のお願
ねが

いをしています。南
なん

部
ぶ

中
ちゅう

全
ぜん

員
いん

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

するための活
かつ

動
どう

で

あり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

としてもハンカチやタオルは欠
か

かせませんよね。

ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 

 

 

＜ ５月３１日は、 世界禁煙デー ＞ 
 

未成年
み せ い ね ん

の喫煙
きつえん

は、法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています。それは、

成長期
せいちょうき

のからだと心
こころ

にとても大
おお

きな影
えい

響
きょう

があるからです。   

そして先日
せんじつ

、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

教室
きょうしつ

で、たばこについてのお話
はなし

が

ありましたね。タバコやアルコールが、ゲートウェイドラ

ッグとして機能
き の う

する可能性
か の う せ い

があるとのことでした。 

誘
さそ

われた時
とき

、あなたならどうしますか？きちんと断
ことわ

れる

ように、頭
あたま

の中
なか

で練
れん

習
しゅう

しておきましょう。 


