
 

 

暑さや疲れで体調を崩さないためにも、こまめな水分補給（のどがかわいていなくても）、

睡眠をしっかりとる（早寝・早起き！）、適度な休養、３食きちんとご飯を食べることを心がけま

しょう。 
 

＜ 治療は済みましたか？ ＞ 
１学期の健康診断で「治療勧告書」をもらって夏休

み中に治療に行った人は，「治療済み報告書」を学校に

提出してください。また，定期検査の受診をした人

も，「管理手帳」や「管理指導表」の提出をお願いしま

す。学校生活を送る中で主治医からの指示事項などが

あればお知らせくだい。 
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１９２３年９月１日に発生した関東大震災の経験をふま

え，災害に備えるための意識をもとうという思いから，９

月１日が防災の日と制定されました。 

夏休み中にも，地震や台風など自然災害への備えが大切

な状況がありました。おうちの人と防災グッズや避難場所

の確認をしていますか？８月３０日～９月５日は，「防災

週間」です。日ごろから備えや確認をしておきましょう。 

 

＊まずやること＊：ハザードマップ，防災マップを日ごろから確認する。 

＊備蓄品をそろえる＊：飲料水，食料，簡易トイレ，ホイッスル，防寒具 などなど 

＊柏市のＨＰには，もっとたくさんの情報があります。 “ 柏 防災 ” で検索！ 

＜ ９月９日は救急の日 ～自分でできる手当を知ろう～ ＞ 


