
 

 

 

 

今年も残すところ，あと１カ月です。 

2学期は，体育祭や合唱コンクールがあり，クラスが一致団結し，みなさんの頑張る姿がとても

素敵でした。そして，12月は感染症が増えてくる時期でもあるので，健康と安全に気をつけて生

活しましょう。 

 

１２月の保健目標は，「冬を健康にすごそう・室内の環境衛生を心がけよう」です。 

みなさんの服装を見てみると、長袖ジャージにハーフパンツを着用している生徒が多くみられ

ます。寒い時は無理をせず、長袖ジャージに長ズボンを着用することや、ホッカイロを使用する

などして、ポカポカな体で寒さを乗り越えましょう♪ 

 

発熱や頭痛などは，頑張っているみ

なさんへ身体からのサインかもしれま

せん。体調がすぐれないときは，無理

をせず休養しましょう。 

インフルエンザは，高熱が出ないこ

ともあります。微熱だからと油断せ

ず，睡眠をしっかりとり，自分を労わ

ってあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気感染には換気を。飛沫感染には咳エチケット・マスクを。接触感染には手洗いを。 

３つの予防と規則正しい生活で免疫力を強くして，元気に過ごしましょう。 

令和６年１２月 

柏市立南部中学校 

保 健 室 



＜ 充実した，冬休みにするために ＞ 

 

 

冬休みは，クリスマスやお正月などの行事があり、何かと忙しい時期でもありますね。楽しむ

時間も必要ですが、この時期は、自分で自分をしっかりコントロールしていかないと、生活リズ

ムが乱れたり誘惑に負けてしまったりすることがあるかもしれません。特に３年生にとっては、

大事な時期です。有意義な冬休みにしましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～スマホやゲームのやりすぎに注意！～ 
スマホは，使い方を間違えなければコミュニケーションでも勉強でも強い味方です。いい距離

感を保つことが大切。ちょうどいい距離感を保てるように，できることから始めてみましょう。 

 

 


