
 

３月の保健目標は「１年間の健康生活を反省しよう」「耳を大切にしょう」です。 

みなさんの１年間はどうでしたか？勉強に部活、行事に友達との遊び。どれも健康でいるから

こそ充実して、楽しく行うことができます。１年間を振り返るとともに、来年度もより充実した

学校生活になるように準備をしていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ ３日は耳の日！耳を大切にしょう。＞ 
３月３日は「３（み）３（み）」の語呂合わせで、耳の日と言われています。 

耳はデリケートにできているので、日ごろから注意してほしいことがあります。 

〇耳掃除をしすぎない。 〇イヤホンやヘッドホンなどで長時間、大きい音を聞かない 

〇耳と鼻はつながっているので鼻を強くかまない 

音楽を聴くとストレス解消や気分転換が出来るので、ついつい長時間使用していませんか？

大音量・長時間の使用は、耳へ負担がかかっているかもしれません。 

耳が傷ついたり聞こえが悪くなったりしないように、これらのことに気を付けて、耳を大切

にしましょう。 

 

 

 

令和７年 3 月 
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＜ 令和６年度 南部中１年間の保健室来室の様子 ＞ 

４月から２月２８日までの保健室来室の様子をまとめました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の保健室利用件数は７１３件で、減少しましたが、ケガの手当てで来室した人は６３人

増加しています。擦り傷が深い傷や広範囲のものになると、治癒までにケガをした時以上に強い

痛みを伴うかもしれません。体育や外遊びを安全に楽しむことが、身体の健全な成長にとても大

切です。ケガの程度によっては、深刻な事故に繋がる可能性もあるため、ケガを予防する工夫を

しながら、積極的に体を動かしましょう。 
 

 

１年間、ルールを守っての保健室の利用ありがとうござました。 

今年度は保健室の入室の仕方をしっかり行うよう呼びかけてきまし

た。来年度も継続できようにお願いします。 

そして、４月から３年生は高校生に、１・２年生は一つ上の学年に

進級します。これからもみなさんが笑顔で健康な毎日を送れるよう

保健室から見守っています。 

 
保護者様へ 

年度末に近づいてまいりました。保健関係の書類の提出はお済でしょうか。 

学校でのケガの書類、健診の受診結果報告書などありましたら、お早目の提出をお願いいたします。 

今年度の保健活動にご協力いただきありがとうございました。 
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