
中原中学校 生活の約束 
１．制服について 

A 冬服：標準型の学生服   夏服：Yシャツと学生ズボン 

B 冬服：セーラー服     夏服：Yシャツ・丸襟ブラウスとジャンパースカート 

 ※ ベルトは黒色の物を使用しましょう。 

 ※ 制服の下にジャージを着用する場合は袖、首元、裾等から見えないようにしましょう。 

 ※ 寒くなったら登下校時に防寒着(冬服の上に着用)、マフラー、ネックウォーマー、 

手袋、黒のタイツの着用を認めています。 

 

２．校内服について 

 ①体操服およびジャージを着用しましょう。氏名を必ず記入しましょう。 

  ※市販で売られている白の T シャツに名札をつけて着用しても構いません。 

 ②靴下は運動に適したものを着用しましょう。 

   

３．式典の身だしなみについて  

 ①制服の下にジャージを着用しないこと。  

 ②靴下はくるぶしが隠れる白地のもの。 

(黒のタイツの着用可。その際には靴下の着用は必要ない ) 

 ③髪が肩にかかる場合は後ろで結びましょう。  

※結ぶ位置は耳より上にならないようにする。 

※髪留めは黒紺茶とする。 

 

４．通学靴・上履きについて 

 ①通学靴は体育等でも使用するので、運動をしやすいものを履きましょう。 

②上履きは氏名を必ず記入して、かかとを踏まずに履きましょう。 

 

５．通学鞄について 

①学用品が入り、通学するのに適した鞄で、安全面からも両手が空くものが望ましいで

す。自分の鞄とわかる目印をつけることは構いません。大きさについてはロッカーに

入る大きさのものにしてください。目安は（30cm×30cm×40cm）。 

 

６．登下校及び通学路について 

 ①道幅が広く、家並みも多い安全と思われる道路を通学路にしましょう。 

 ②通学は徒歩で通学することが原則ですが、旧水戸街道以北及び特例地区(片道２km 以

上)の地域からの自転車通学を許可しています。 

 ③始業は８時２０分です。８時１０分までには正門を通過し、８時２０分までには校内

服に着替え、鞄をロッカーに入れて着席しましょう。 

 ※朝の会以降に登校した場合は職員室へ行き、担任の先生または学年の先生に報告して

から教室に行くようにしましょう。 

 ④悪天候の際には必要に応じて電車を使用しても構いませんが、登校後には現金や電子

マネーを担任の先生に預けましょう。 

 ⑤雨天時の登下校も原則制服ですが、校内放送やメール等で指示が出た場合は、その指

示に従うようにしましょう。 



⑥下校時刻 

  ◇一般生徒下校・・・帰りの会終了から１５分後 

◇完全下校・・・時期によって完全下校時刻が変わります。 

１学期 ２学期 ３学期 

４月 17:30 ９月 17:30 １月 16:30 

５月 17:30 １０月 17:00 ２月 17:00 

６月 17:30 １１月 16:30 ３月 17:00 

７月 17:30 １２月 16:30 春休み 16:30 

夏休み 16:30 冬休み 16:30 

 

７．タブレット利用について 

 ①授業で使用するとき以外は保管庫に入れておくこと。 

  ※委員会活動や教科の課題など、授業外で使用の必要がある場合は担任の先生に伝え

てから使用すること。 

 ②持ち帰る際には担任の先生に伝えること。 

 ③朝の会が始まる前に連絡事項を確認し、朝の会終了後に保管庫に戻すこと。 

 

８．衣替えについて・・・各自で気温の変化を考えて、替えて構いません。 

①寒ければ以下のものの着用が認められています。 

・防寒着 ・スクールセーター（制服、ジャージの下。黒、紺、グレーの無地） 

・トレーナー（制服、ジャージの下に着る。フードのないもの。黒、紺、グレーの無地） 

・マフラー、手袋、ネックウォーマー（校舎内では取るようにしましょう） ・タイツ 
    
９．頭髪について 

 ・学びの場に相応しく、中学生らしい清潔感のある髪型とする。 

 

１０．校内の生活 

 ①ベランダへは出ないようにしましょう。 

 ②学校へ不要物（授業に関係のない物）は持ってこない。 

 ③水筒は一年を通して持ってくることができます。中身はお茶類・スポーツドリンクの

み。ペットボトルの場合はペットボトルホルダーに入れ、氏名を記入すること。また、

ゴミは必ず持ち帰ること。 

 ④通路、階段、駐車場などでは休み時間遊ばない。 

 ⑤帰りの会後１５分後までには日直・週直も終わりにして教室を出る。教室の外で友達

を待たない。 

 

～基本的な考え方～  

「おしゃれ」とは、自分の好きなファッションを自由に選択することです。一方「身  

だしなみ」とは、他人の目に自分がどう映るのかを意識することです。「おしゃれ」 

は自分本位の考え方であり、「身だしなみ」は相手本位の考え方であるといえます。 

学校とは「身だしなみ」や「社会的な言動」を学ぶ場です。その考え方を念頭に置  

いて生活しましょう。 


