
 中原中の１日の生活の流れ 

柏市立中原中学校 

時間帯 活 動 

登校 

・交通マナーを守ろう。8：10 までに正門を通過しよう。 

・元気にあいさつをしよう。 

・きちんとした身だしなみで登校しよう。 

・係の人は職員室前のホワイトボードに書かれている連絡を書き取り、教室の

背面黒板に記入しクラスの人に伝えよう。 

始業 

・教室に入ったら校内服に着替えよう。 

・着替えた衣類はバックの中にしまおう。 

・タブレットに電源を入れ、クラスルームの確認の入力をしよう。 

・8：2０までに着席しよう。 

☆8：2０までに「荷物を片付ける」「着替える」「タブレットの起動」「やり

とり帳やパスカル等の提出」を行って着席をしていること。 

朝の会 

・元気よくあいさつをしよう。 

・健康観察をし、自分の体調を報告しよう。 

・今日の生活、学習の目標をつかもう。 

・朝の会終了のチャイムまでは教室から出ないこと。 

※朝の会以降に登校した場合は職員室へ行き、担任の先生または学年の先生に

報告してから教室へ行きましょう。 

（朝活動） ・４５分授業の日は清掃又は読書を行います。 

授業 

・２分前着席を守ろう。 

・落ち着いた態度で学習しよう。 

 ★学習の 5つの約束事 

 1．チャイムが鳴ったらすぐ学習 

 2．学習は姿勢を正して真剣に 

 3．発表は大きな声ではっきりと 

 4．他の人のどんな意見も大切に 

 5．質問は進んで手を挙げ解るまで 

 

・授業は係の号令で、｢起立｣｢気を付け｣｢礼｣｢お願いします｣で開始し、 

｢起立｣｢気を付け｣｢礼｣｢ありがとうございました｣のあいさつで終わろう。 

休み時間 

・次の授業の準備をしよう。 

・移動教室の時の消灯を忘れずにしよう。 

・他のクラスに入らないようにしましょう。 



校舎内 

での生活 

・校舎内の美化を心がけよう。 

・他学年の場所や他のクラスに出入りしないようにしよう。 

・走ったり、暴れたり、周りに迷惑のかかることはしないようにしよう。 

昼食 

・４時間目終了後には手を洗い、５分後には着席しよう。 

・係の号令で「いただきます」をして楽しく給食を食べよう。 

・チャイムが鳴るまでは廊下には出ないようにしよう。 

・係の号令で「ごちそうさま」をして、協力して片づけをしよう。 

昼休み 

・昼休みは、みんなで仲良く校庭や体育館で遊ぼう。 

※立ち入り禁止の場所（目の届かない所）には行かないようにしましょう。 

・教科連絡は昼休み中にすませ、背面黒板に記入しておきましょう。 

（授業が終わったら、次の授業準備を聞いて、メモをしておくと良いです。） 

 清掃 

・取りかかりが遅れないように早めに分担場所へ移動しよう。 

・班長は、はじめに分担の確認をしよう。 

・汚れている所がないように、しっかりと清掃に取り組もう。 

・時間内に清掃が終わるようにしよう。 

（中原タイム） ・特別な行事の時に１０～１５分間行います。（文化祭前など） 

帰りの会 

・歌声の響くクラス、響き合う学年にしよう。 

・今日の生活・学習のまとめをしよう。 

・明日の確認をしよう。 

・元気よく「さようなら」のあいさつをしよう。 

・必ずタブレット ID をログオフして、タブレット保管庫にしまおう。 

放課後 

・部活動に進んで参加しよう。 

・係の人は教室の整理・整頓・戸締まりをしよう。 

・帰りの会終了後１５分後には戸締まりをしてみんな教室を出よう。 

・部活、係活動のない人は一般下校の時間（帰りの会終了後１５分以内）に 

下校しましょう。 

・係活動などで教室を使用する場合は、必ず担当の先生に許可を得て活動しま

しょう。 

 

下校時 

・交通マナーを守ろう。 

・元気な声であいさつをしよう。 

・寄り道をせず、通学路を通って家に帰ろう。 

・最終下校時刻を必ず守ろう。 

 


