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中原小 

iPad＆Chromebook の使い方 

～７つの約束～ 

柏市立中原小学校 
R5.4.1 改訂 

学校や家庭での iPad•Chromebook の使い方をまとめました。 

必ずお子様と一緒に読んで，内容をご確認ください。 

 

保存版
ほ ぞ ん ば ん
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〇はじめに 

 ｉＰａｄや Chromebook は学習
がくしゅう

に役立てる
やくだ

ための道具
ど う ぐ

で

す。学習
がくしゅう

したことをよりわかりやすく，より楽しい
たの

学び
まな

にする

するため，上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

そのために，中原
なかはら

小
しょう

ではみなさんに守って
まも

もらいたい

約束
やくそく

があります。この約束
やくそく

を守り
まも

，「正しく
ただ

，安心
あんしん

，安全
あんぜん

」に

使いましょう
つか

。 

 

 

★約束
やくそく

① 

学習
がくしゅう

に関わる
かか

ことだけに使います
つか

。 
 

iPad や Chromebook は，学ぶ
まな

ための道具
ど う ぐ

です。 

遊び
あそ

のためには使いません
つか

。 
 

※ゲームはしません。 

※学習
がくしゅう

目的
もくてき

以外
い が い

でYouTube は見
み

ません。 

※背景
はいけい

やアイコンは変更
へんこう

しません。 
 

★約束
やくそく

② 

壊
こわ

さないように大切
たいせつ

に使います
つか

。 

 

（１）学校
がっこう

と家庭
か て い

だけで使用
し よ う

します。 

（２）なくしたり、落としたり
お

しないように気
き

を付けます
つ

。 
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（３）持った
も

まま走ったり
はし

、地面
じ め ん

に直接
ちょくせつ

おいたりしません。 

（４）かばんの下
した

においたり、かばんの底
そこ

に入れたり
い

しません。 

（５）水
みず

にぬれるところ、しっけの多い
おお

ところでは使いません
つか

。 

（６）太陽
たいよう

の下
した

やストーブ周り
まわ

などの熱い
あつ

場所
ばしょ

には置
お

きません。 

（７）指
ゆび

でタッチ、または、専用
せんよう

のペンを使います
つか

。 

（８）鉛筆
えんぴつ

で触れたり
ふ

、落書き
らくが

したり、磁石
じしゃく

をくっつけたりすることは

絶対
ぜったい

にしません。 
 

 

★約束
やくそく

③ 

健康
けんこう

を考えて
かんが

使います
つか

。 

 

（１）画面
が め ん

から３０cm目
め

を離して
はな

使います
つか

。 

（２）ちょうどよい明るさ
あか

で使います
つか

。 

（３）ときどき目
め

を休ませます
やす

。 

（３０分
ふん

に一度
い ち ど

，２０秒
びょう

間遠く
かんとお

の景色
け し き

を見
み

るなど） 

（４）長時間
ちょうじかん

，連続
れんぞく

して使
つか

いつづけません。 
 

iPad や Chromebook を使う
つか

時間
じかん

や場所
ば し ょ

について、 

おうちでルールを決める
き

と良い
よ

です。 

例
れい

）１日○時間
じ か ん

以内
い な い

。 

   〇時
じ

までにはやめる。 

   おうちの人
ひと

がいる場所
ば し ょ

で使う
つか

。 

     寝る
ね

前
まえ

には使わない
つか

。     など・・・ 
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★約束
やくそく

④ 

正しい
ただ

場所
ばしょ

に片付けます
かたづ

。 
 

（１）学校
がっこう

では，保管庫
ほ か ん こ

に片付けます
かたづ

。 

（２）家庭
か て い

では，家
いえ

の人
ひと

がわかる場所
ば し ょ

に片付けます
かたづ

。 
 

 

★約束
やくそく

⑤ 

安全
あんぜん

に使います
つか

。 
 

（１）自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

(名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など)は 

インターネット上やクラスルームなどに絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

み 

ません。 

（２）相手
あ い て

を傷つけたり
きず

、嫌
いや

な思い
おも

をさせたりすることは絶対
ぜったい

に書
か

き

込
こ

みません。(ＳＮＳなどは一切
いっさい

使いません
つか

。) 

（３）写真
しゃしん

・動画
ど う が

などの撮影
さつえい

機能
き の う

は学習
がくしゅう

以外
い が い

で使いません
つか

。 

（４）あやしいサイトに入って
はい

しまったときは、すぐに画面
が め ん

を閉じ
と

、す

ぐに家
いえ

の人
ひと

と先生
せんせい

に知らせます
し

。 

（５）インストール，ダウンロードなどは絶対
ぜったい

にしません。 

※勝手
か っ て

にサイト上
じょう

のイラストや文
ぶん

を使用
し よ う

すると， 

著作権法
ちょさくけんほう

に違反
い は ん

する場合
ば あ い

があります。 

（６）自分
じ ぶ ん

の iPad や Chromebook を友達
ともだち

に貸したり
か

、使わせたり
つか

しません。 

 



5 

 

★約束
やくそく

⑥ 

困った
こま

ときは，すぐに言います
い

。 
 

（１）本体
ほんたい

や充電器
じゅうでんき

を壊して
こわ

しまったときや，なくしてしまったときは，

学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。 

（２）わざと壊
こわ

したり，なくしてしまったりした場合
ば あ い

は，弁償
べんしょう

してもらう

ことがあります。 
 

 

★約束
やくそく

⑦ 

①～⑥の約束
やくそく

を必ず
かなら

守ります
まも

。 
 

iPad や Chromebook は借
か

りているものです。 
 

次
つぎ

に使う
つか

人
ひと

のことを考えて
かんが

，大切
たいせつ

に使いましょう
つか

。 
 

※約束
やくそく

が守れない
まも

ときは、iPad や Chromebook

を使う
つか

ことができなくなります。 
  


