
 

 

 

 

                                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和３年７月５日 

中原小学校 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑
あつ

 

い日
ひ

が多
おお

く，あせをたくさん 

かきますので，タオルやハン 

カチを持
も

ってくるのを忘
わす

れな 

いようにしましょう。 

ほけんだより ７月 

 

 

 

 

暑
あつ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

をつくろう！ 

 

 
夏
なつ

やすみのすごし方
かた

 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん！ 

「早
はや

ね」・・・・早
はや

くねれば早
はや

おきもつらくありません。体
からだ

のつかれもとれて，明日
あ し た

もま

た元気
げ ん き

にがんばれます！ 

「早
はや

おき」・・・朝
あさ

，カーテンをあけて太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびると，すっきりとめざめることが

できます！ 

「朝
あさ

ごはん」・・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると，脳
のう

や体
からだ

が活発
かっぱつ

にはたらきはじめ，１日
にち

を

元気
げ ん き

にスタートさせることができます！ 

 

★ごはんを食
た

べたら，歯
は

もみがきましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

クイズ 

 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるかな？ こたえはうらをみてね！ 

もんだい１ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのは，どんな日
ひ

かな？つぎの３つの中
なか

からえらんでね。 

 

①しつどが低
ひく

い日
ひ

 

②かぜが強
つよ

い日
ひ

 

③急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

 

おうちの方へ 

４月から６月にかけて、健康診断を実施しました。 

問診票等のご協力ありがとうございました。おかげでスムーズな健診を行うことができま

した。通知表と一緒に「健康診断の記録」をお渡ししますので、宜しくお願い致します。 

治療勧告書が配布されたおうちは、２学期も子どもたちがしっかり頑張れるよう夏休み

を利用して、受診や治療を済ませておいてください。とくに、歯の治療は早めにお願い致

します。 

 

多くの方に衣類を寄付していただきました。ご協力いただきありがとうございました。 

子どもたちのために，大切に使用させていただきます。 

 

 

 

もんだい２ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

をふせぐために大切
たいせつ

なことはな

にかな？つぎの３つの中
なか

からえらんでね。 

 

① 日光
にっこう

にあたる。 

②早
はや

ね・早
はや

おきして， 

朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べる。 

③エアコンは使
つか

わない。 

もんだい３ 

 正
ただ

しい水分
すいぶん

のとりかたはどっちかな？ 

 

①のどがかわいてないときは，水分
すいぶん

をとらな

くてよい。 

②のどがかわいてなくても，水分
すいぶん

をこまめに

とる。 

まちがいさがし☆やってみよう！ 
まちがいが７つあるよ！ 

こたえはうらをみてね！ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

をふせぐため，ときどきマスクを 

はずして休
きゅう

けいしましょう。マスクをはずす 

ときは，まわりの人
ひと

と十分
じゅうぶん

にきょりをとりま

しょう。 

 また、マスクをしていると、のどのかわきに 

気
き

づきにくくなります。こまめな水分
すいぶん

ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

７／５ ７／６ ７／７ ７／８ 

７／９ ７／１０ ７／１１ ７／１２ 

７／１３ ７／１４ ７／１５ ７／１６ 

７／１７ ７／１８ 

 

 

７／１９ ７／２０ 

はみがきカレンダー 

はみがきができたら，すきな色
いろ

をぬってね！ 

はとはぐきのさかいめ はとはのあいだ 

かみあわせのみぞ おくばのうしろ 

こんなところの 

みがきのこしに気
き

をつけて！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

クイズのこたえ 

 

もんだい１ → ③ 

もんだい２ → ② 

もんだい３ → ② 

 

まちがいさがしのこたえ 


