
 

梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつ

けよう！ 

 

 

 

                                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月１日 

中原小学校 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、天気
て ん き

によって気
き

温
おん

が大
おお

きく変
か

わります。むしむしするような暑
あつ

い日
ひ

もあれば、

雨
あめ

が降
ふ

って急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もあります。この寒暖差
かんだんさ

に体がつ

いていかず、体調を崩してしまう人がいます。気温に合
あ

わせ

て下
した

着
ぎ

や服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

したり、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、梅雨
つ ゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

ほけんだより ６月 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

・６月８日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（未提出者
みていしゅつしゃ

対象
たいしょう

） 

※尿
にょう

検査
け ん さ

をまだ提出
ていしゅつ

できていない人
ひと

は、この日
ひ

が学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

できる最後
さ い ご

の日
ひ

です！ 

・６月１７日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（２・３年生） 

・６月２３日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年生） 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 
 

６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は歯
は

の衛
えい

生
せい

週
しゅう

間
かん

です。 

虫
むし

歯
ば

になると歯
は

が痛
いた

くなったり、食
しょく

事
じ

がしにくく

なるだけでなく、大
たい

切
せつ

な自
じ

分
ぶん

の歯
は

が削
けず

られて減
へ

って

しまいます。大
おとな

人になっても自
じ

分
ぶん

の歯
は

を残
のこ

せるよ

うにしっかり予防
よ ぼ う

しましょう！ 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に気
き

を付
つ

けましょう 
ジメジメと蒸

む

し暑
あつ

くなるこの季
き

節
せつ

は、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しやすくなります。 

ご家
か

庭
てい

でも食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に気
き

をつけてください。 

子
こ

どもがケガや嘔
おう

吐
と

等
とう

で衣
い

類
るい

を汚
よご

してしまったときなどに貸
か

し出
だ

します。 

多
た

少
しょう

の汚
よご

れや擦
こす

れ等
など

あっても構
かま

いません。特
とく

に140センチ以上
いじょう

の衣類
い る い

は、

貸
かし

出
だし

頻
ひん

度
ど

が高
たか

いですが、在
ざい

庫
こ

が少
すく

ないです。 

おうちに不要
ふ よ う

になった洋服
ようふく

がありましたら、保
ほ

健
けん

室
しつ

にご提
てい

供
きょう

くださいます

よう、ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

＜洋
よう

服
ふく

 寄
き

付
ふ

のお願
ねが

い＞ 
 



  


