
 

 

友達
ともだち

の気
き

もちをかん

がえよう！ 

ひび・あかぎれって？ 

ひふが乾燥
かんそう

して,カサカサしたり 

ひびが入ったりします。 

赤
あか

くはれて,血
ち

がでることもあり, 

いたいです。 

しもやけって？ 

赤
あか

むらさき色
いろ

にはれたり, 

赤
あか

く盛
も

り上
あ

がって 

むずがゆかったり, 

いたかったりします。 

  

 

 

 

 

                                

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

令和４年２月１７日 

中原小学校 

 立春
りっしゅん

がすぎ,こよみの上
うえ

では春
はる

になりましたが,まだ

まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため,手
て

あ

らいとマスク着用
ちゃくよう

を続
つづ

けましょう。マスクから鼻
はな

が見
み

えている人
ひと

をよく見
み

かけます。鼻
はな

もマスクでおおうよう

に気
き

をつけましょう。 

ほけんだより ２月 

一年間
いちねんかん

でこんなに大
おお

きくなりました 

1月
がつ

に行
おこな

った身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

です。4月
がつ

にある健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

の測定
そくてい

が楽
たの

しみですね。 

いたい！かゆい！ ひび・あかぎれ・しもやけにご注意
ちゅうい

 

最近
さいきん

,カサカサ,あかぎれなど痛
いた

そうな手
て

で保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

がふえています！ 

手
て

が,寒
さむ

さにさらされると,ひふの表面
ひょうめん

から 

水分
すいぶん

が失
うしな

われて乾燥
かんそう

しやすくなります。 

どんどん乾燥
かんそう

がすすむと,ひびやあかぎれを 

おこします。 

０℃以下
い か

の寒
さむ

い日
ひ

よりも,「最低
さいてい

気温
き お ん

が３～

５℃」や「１日
にち

の気温差
き お ん さ

が１０度
ど

以上
いじょう

」など 

温度差
お ん ど さ

のある冬
ふゆ

の初
はじ

めや終
お

わりごろにおき

やすい。 

◎予防
よ ぼ う

するには？！◎ 
★手

て

をあらったあと,ぬれたままにしない。水気
み ず け

はしっかりふきとる。 

★手足
て あ し

を手
て

ぶくろやくつ下
した

であたためる。 

★ハンドクリームをぬる。 

★手足
て あ し

の指先
ゆびさき

をマッサージしてもみほぐす 

★好
す

ききらいせず食
た

べる（タンパク質
しつ

・ビタミン Eをとる） 

男
おとこ

の子
こ

 体重
たいじゅう

（㎏） 

４月   １月 

1年 ２２．０  ２４．５ 

2年 ２５．０  ２７．６ 

3年 ２７．４  ３０．０ 

4年 ２９．７  ３２．８ 

5年 ３４．３  ３８．６ 

6年 ４１．０  ４６．６ 

 

女
おんな

の子
こ

 体重
たいじゅう

（㎏） 

４月   １月 

1年 ２１．５  ２３．６ 

2年 ２４．０  ２６．５ 

3年 ２５．８  ２８．７ 

4年 ３０．３  ３３．６ 

5年 ３３．５  ３７．１ 

6年 ３７．９  ４１．７ 

 

男
おとこ

の子
こ

 身長
しんちょう

（㎏） 

４月   ９月   １月 

1年 118．2  120．4  122．５ 

2年 124．0  125．6  127．1 

3年 128．3  130．3  132．0 

4年 134．8  136．0  138．0 

5年 140．1  142．6  145．1 

6年 148．6  152．0  154．3 

 

女
おんな

の子
こ

 身長
しんちょう

（㎏） 

４月   ９月   １月 

1年 116．7  119．0  121．0 

2年 122．4  124．1  126．0 

3年 126．8  129．4  131．3 

4年 135．2  136．9  139．0 

5年 141．4  143．5  145．5 

6年 147．4  148．7  150．3 

 


