
８０歳
さい

で２０本
ほん

以
い

上
じょう

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を残
のこ

そうという「８０２０運
うん

動
どう

」を知
し

っていますか？ 

２０本
ぽん

以
い

上
じょう

で，ほとんどの食
た

べ物
もの

を噛
か

みくだけるのです。 

ずっとおいしく食
た

べられるように自
じ

分
ぶん

の歯
は

を大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

 

１年 ５４．３％ 

２年 ５２．６％ 

３年 ４６．３％ 

４年 ４２．１％ 

５年 ３０．４％ 

６年 ２６．５％ 

児童数配布 

令和３年１１月１日 

中原小学校 

 吹
ふ

く風
かぜ

がだいぶ冷
つめ

たくなりました。冬
ふゆ

はもうそこまで近
ちか

づい 

ているようですね。これからは，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

だけでなく，インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

，溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などのさまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になります。気
き

温
おん

に合
あ

わせて衣
い

服
ふく

を調
ちょう

節
せつ

する，手
て

洗
あら

いうがいをしっかりする， 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 

 ２学期
が っ き

もいよいよ折
お

り返
かえ

しです。寒
さむ

さに負
ま

けず，元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

ほけんだより １１月 
 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

テストでいい点数
てんすう

がとれるか心配
しんぱい

，人より大
おお

きい・小
ちい

さいなど不安
ふ あ ん

やなやみが 

ある人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。不安
ふ あ ん

やなやみが長
なが

く続
つづ

くと，こころだけでなく， 

体
からだ

の調子
ちょうし

もわるくなることがあります。 

そうならないために，自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを上手
じょうず

にコントロールしていきましょう。 

不安
ふ あ ん

やなやみがあるときは・・・ 

？どうやってコントロールする？ 

 

たとえば・・・ 

★おうちのひとや先生
せんせい

， 

友
とも

だちと話
はな

したり，相談
そうだん

してみる。 

★友
とも

だちとあそぶ。   

★体
からだ

をうごかす。 

★音楽
おんがく

をきく。    

★深呼吸
しんこきゅう

をする。  

 など 

相談
そうだん

ボックスについて 

  

保健室
ほけんしつ

とむつみ１組
くみ

のろうかに 

「相談
そうだん

ボックス」があります。 

なにか相談
そうだん

したいことがあるひとは，相談
そうだん

用紙
よ う し

に名前
な ま え

・相談
そうだん

したい内容
ないよう

・相談
そうだん

したい

先生
せんせい

の名前
な ま え

を書
か

いて，相談
そうだん

ボックスに入
い

れて

ください。 

 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にできていますか？ 

歯科
し か

検診
けんしん

の治療率
ちりょうりつ

（％） 

１１月
がつ

時
じ

点
てん

での，むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

率
りつ

です。 

むし歯
ば

は放
ほう

っているとどんどん悪
わる

くなって 

しまいます。 

治
ち

療
りょう

がまだの人
ひと

は，悪
わる

くなる前
まえ

に早
はや

めに治療
ちりょう

 

しましょう。受診
じゅしん

したら，治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

を

お願
ねが

いします。 

１１月
がつ

８日
にち

 いい歯
は

の日
ひ

 

大切
たいせつ

な歯
は

こんなことしていませんか？ 

① ご飯
はん

をよく嚙
か

んでいない。 

よく噛
か

むことでたくさん出
で

るだ液
えき

は，歯
は

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

してくれます！ 
 

② 甘
あま

いものをだらだら食
た

べる。 

時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べる，水
みず

やお茶
ちゃ

を飲
の

むなど工
く

夫
ふう

してみましょう。 
 

③ 寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをしない。 

口
くち

の中
なか

に食
た

べかすが残
のこ

っていると，どんどん細
さい

菌
きん

が増
ふ

えてしまいます。 

□ 間食
かんしょく

をよくする 

□ 甘
あま

いものが大
だい

好
す

き 

□ あまり噛
か

まずに飲
の

みこんでいる 

□ 寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをしないことがある 

□ 歯
は

みがきは１分
ぷん

くらいでおわる 

□ 歯
は

医者
い し ゃ

さんにしばらくいっていない 

たくさんチェックがついた人
ひと

は… 

「むし歯
ば

・歯
し

周
しゅう

病
びょう

」になりやすい人
ひと

！！ 

このままだと，将来
しょうらい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 

残
のこ

せなくなるかも… 


