
 

 

 

目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

児童数配布 

令和３年１０月１日 

中原小学校 

 夏
なつ

の暑
あつ

さもおさまり，秋
あき

らしく過
す

ごしやすい季節
き せ つ

に 

なってきました。 

「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」など…。 

秋
あき

はすごしやすい気候
き こ う

なので，さまざまなことに 

チャレンジできますね。 

そして、「食欲
しょくよく

の秋
あき

！」旬
しゅん

の物
もの

を 色
いろいろ

々食
た

べて 

風邪
か ぜ

をひきにくい体
からだ

づくりをしましょう。 

ほけんだより １０月 
「１０」を２つ横

よこ

にすると，まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えることか 

ら，１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。 

目
め

を大切
たいせつ

にしましょうという意味
い み

です。 

 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

大
たい

切
せつ

な目
め

はたくさんのものに守
まも

られているよ！ 

おでこからながれてくるあせが 

目
め

に入
はい

らないようにしています！ 
目
め

にボールがぶつかったり、 

虫
むし

がとんできたときなどに、 

パッととじて目
め

をまもってくれます！ 

目
め

につよい風
かぜ

があたったり、 

ほこりが入
はい

るのを 

ふせいでくれます！ 

まぶたはいつもパチパチととじて 

なみだを目
め

の全体
ぜんたい

にゆきわたらせて 

つねに目
め

をうるおしています！ 

ないていないときも、いつもなみだは

目
め

の表面
ひょうめん

をながれています。 

目
め

がかわかないように、目
め

に栄養
えいよう

を 

おくるんだよ！ 

普
ふ

段
だん

から目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

次
つぎ

の３つのことには特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 
 

１０月１５日は「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」 

みなさん、てあらいは１日に何回
なんかい

していますか？ 

てあらいをすることで、さまざまな感染
かんせん

する病気
びょうき

を 

予防
よ ぼ う

することができます。 

きれいな手
て

をふくためのハンカチを、毎
まい

日
にち

必
かなら

ずもってきましょう！ 

    

インフルエンザの予防接種に 

ついて 

 生後６か月～小学２年生までの

小児は，インフルエンザワクチン

の接種が強く推奨されています。

接種にあたっては，かかりつけ 

医にご相談ください， 

おうちの方へ 

てあらいで、よごれの残
のこ

りやすいところは、 

つめの周
まわ

り・手のしわ・指
ゆび

と指
ゆび

のあいだ・手首
て く び

などです！ 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

① 勉強
べんきょう

やテレビは正
ただ

しい 

姿
し

勢
せい

で！ 

※目
め

を近
ちか

づけすぎない！ 

寝
ね

ころんで見
み

ない！ 

② 長
なが

い時
じ

間
かん

テレビを見
み

たり、

ゲームをしたりしない！ 

※時
じ

間
かん

を決
き

める！ 

③ 前髪
まえがみ

が目
め

にかからない 

ようにする。 

※みじかく切
き

る・ピンでとめる！ 

・１０月１２日（火） 脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

３Dスコリオ検診
けんしん

（５年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

１０月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日
にっ

程
てい

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


