
   

 

 

 

 

 

① 紙
かみ

コップを折
お

る 

② 朝
あさ

起
お

きてすぐのおしっこをとる。 

③ はじめではなく，中間
ちゅうかん

のおしっこを紙
かみ

コップにとる。 

④ 紙
かみ

コップから容器
よ う き

にとる 

⑤ 容器
よ う き

のふたをしっかり閉
し

める 

 

おしっこのとり方のポイン

R３．４．３０ 中原小学校保健室 
おしっこを検査

け ん さ

して 

じん臓
ぞう

の働
はたら

きや 

病気
びょうき

がないかを 

調
しら

べるんだよ☆ 

なにを 

しらべるの？ 

検査
け ん さ

項目
こうもく

は「たんぱく」「糖
とう

」「せん血
けつ

」です。 

 ５月７日（金）にょう検査
け ん さ

があります！ 

 

① トイレに容器
よ う き

を準備
じゅんび

しておく。 

② 夜
よる

ねる前
まえ

におしっこをすませる。 

③ 午
ご

後
ご

９時
じ

以
いこう

降は食
た

べない。 

特
とく

にビタミンの豊富
ほ う ふ

なくだものや 

ジュースなどはさける。 

☆前日
ぜんじつ

の注意
ちゅうい

☆  

５月１０日（月）に救済
きゅうさい

日
び

があります。 

１０日の朝
あさ

のおしっこをとって 

学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。 

前
まえ

の日
ひ

のものは× 

もし忘
わす

れたときは・・・ 

★生理
せ い り

の人は５月２６日（水）もしくは６月８日（火）に提出
ていしゅつ

してください。容器
よ う き

をなくさないこと！！ 

 また，じん臓
ぞう

疾患
しっかん

で定期的
ていきてき

に検査
け ん さ

を受
う

けている人
ひと

はその旨
むね

をお知
し

らせください。 

★名前シールの採取日を保護者が記入するようお願い致します。 

 

緑
みどり

のさわやかな季節
き せ つ

になりました。 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１カ
か

月
げつ

。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたところではないでしょうか。 

しかし、その一方
いっぽう

で５月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、つかれが出
で

たり、ケガが増
ふ

える時
じ

期
き

です。 

【リズムのある生活
せいかつ

】を意識
い し き

して毎日
まいにち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

☆「早寝・早起き・しっかりご飯」を心がけよう！☆ 
 

５月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日
にっ

程
てい

 

・７日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

）   

・１２日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３・５年）    

・１３日（木）～色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年）   

 

 

まずは早
はや

寝
ね

から！早
はや

寝
ね

ができると、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

ができるよ！ 

朝
あさ

ごはんが 

だいじな理
り

由
ゆう

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べずに学
がっ

校
こう

に来
く

ると、脳
のう

のエネルギーが 

足
た

りなくなって、イライラしたり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなったりしがちです。 

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる子
こ

ほど、テストと運動
うんどう

の成績
せいせき

が良
よ

いという

データがあります。 

・１９日（水）歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

・２０日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

・２７日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（１・４年） 

（２・３・５・６年生は６月に内科
な い か

検診
けんしん

があります。） 

 

 


