
 

 

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

に

なろう！ 

 

・１月１７日（月） 発育
はついく

測定
そくてい

（１・２年生） 

・  １８日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（３・４年生） 

・  １９日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（５・６年生） 

・  ２４日（月） 発育
はついく

測定
そくてい

（欠席者
けっせきしゃ

等
など

） 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

令和４年１月１１日 

中原小学校 ほけんだより １月 
✿２０２２年

ねん

✿今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

みなさん２０２１年
ねん

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？冬休
ふゆやす

みが終
お

わり，

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。 

どんな 1年
ねん

にしようかと考
かんが

えた人
ひと

もいるのではないでしょう

か？期待
き た い

を込
こ

めた今
いま

の気持
き も

ち，新
あら

たな決意
け つ い

を大切
たいせつ

にして 

健康
けんこう

な１年
１ねん

を過
す

ごしていきたいですね。 

 

こたつで寝
ね

ると・・・ 

ぽかぽかと暖
あたた

かいこたつ。 

気
き

持
も

ちがよくて、ついついそのまま寝
ね

てしまうこともありますね。 

ただ、こたつで寝
ね

ると 

   ・・・「かぜをひきやすい」と言
い

われています。 

 

こたつで寝
ね

ていると・・・ 

     体温
たいおん

を下
さ

げようとたくさん汗
あせ

をかく。 

     汗
あせ

が原因
げんいん

で体
からだ

が冷
ひ

える。体内
たいない

の水分
すいぶん

が失われる。 

     のどが乾燥
かんそう

してウイルスへの抵抗力
ていこうりょく

が落
お

ちる。 

     かぜをひきやすい状態
じょうたい

になる。 

かぜをひかないように，寝
ね

るときは布団
ふ と ん

で寝
ね

るようにしましょうね。 

   

 

 

 

１月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 

おうちの方へ 

９月の発育測定と同様に，結果は「発育測定個人カード」を配布いたします。 

お子様の成長の記録の一部ですので，ご家庭で大切に保管なさってください。 



 

 

 

 

まちがいが７つあるよ！ 

こたえはほけんしつまで。 

まちがいさがし☆やってみよう！ 


