
学校の 10の約束

できるだけ距離を空
けて学習します。

１ 座席 ４ 給食２ 授業中 ３教室・廊下

５ 理科・生活 ６ 音楽 ７ 体育

がっこう

グループ活動はします
が，近くの人と大声で
は話しません。

窓やドアを開けてお
きます。トイレや廊
下の窓も開け，換
気を行います。

会話をせず，しずか
に食べます。食べ終
わったらマスクをします。

できるだけ距離を空
けて実験や観察を
行います。

広い空間で距離を
空けて合唱や合奏
を行います。

間隔を広くとって運
動します。

「学校の10のやくそく」を
守って３密をふせぎ，
元気に学校生活を
送りましょう。

９ 学習用具
学習用具は一緒に
使いません。使った
ら手を洗います。

８ 家庭科

十分に感染症対策を
講じた上で，調理実
習をします。

10 エチケット
マスク，咳エチケット
を心がけ，まわりに気
を配ります。

家庭数

やくそく


