
健康観察カード

月
無

・

有

無

・

有

無

・

有

水
無

・

有

無

・

有

無

・

有

　 火
無

・

有

無

・

有

無

・

有

木
無

・

有

無

・

有

無

・

有

水
無

・

有

無

・

有

無

・

有

金
無

・

有

無

・

有

無

・

有

木
無

・

有

無

・

有

無

・

有

土
無

・

有

無

・

有

無

・

有

金
無

・

有

無

・

有

無

・

有

日
無

・

有

無

・

有

無

・

有

土
無

・

有

無

・

有

無

・

有

月
無

・

有

無

・

有

無

・

有

日
無

・

有

無

・

有

無

・

有

火
無

・

有

無

・

有

無

・

有

月
無

・

有

無

・

有

無

・

有

水
無

・

有

無

・

有

無

・

有

火
無

・

有

無

・

有

無

・

有

木
無

・

有

無

・

有

無

・

有

水
無

・

有

無

・

有

無

・

有

金
無

・

有

無

・

有

無

・

有

木
無

・

有

無

・

有

無

・

有

土
無

・

有

無

・

有

無

・

有

金
無

・

有

無

・

有

無

・

有

日
無

・

有

無

・

有

無

・

有

土
無

・

有

無

・

有

無

・

有

7月20日 ℃ ℃
無

・

有

無

・

有

備　　考

※いつもとち

がう様子・医

療機関受診状

況など具体的

に記入

同居

家族

の

体調

不良

そ

の

他

息

苦

し

さ

強いだるさ

（倦怠感）

かぜ症状

（咳・

のど痛・

鼻水等）

どれか１

つでも

体　温

(夕）

体　温

(朝）
日　付

　年　 　組 №　　 平　熱：　　℃　　　　　℃

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

無

・

有

7月23日

7月22日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月3日 　℃ 　℃

無

・

有

無

・

有

無

・

有

無

・

有

7月21日 ℃ ℃
無

・

有

無

・

有

℃ ℃
無

・

有

無

・

有

8月4日 　℃ 　℃

8月5日 ℃ ℃

無

・

有

無

・

有

無

・

有

7月25日 ℃ ℃
無

・

有

無

・

有

8月6日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

7月24日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月7日 ℃ ℃

　℃
無

・

有

7月26日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月8日 　℃

＊夏休み期間中も「健康観察カード」の記入をお願いします＊

7月28日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月10日 　℃

　℃

　℃
無

・

有

無

・

有

8月9日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

7月29日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月11日 　℃

7月27日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

7月30日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月12日 　℃ 　℃

★９月１日の始業式の日に持参してください。★発熱・かぜ症状等があるときは，無理せず自宅で休養してください。

体　温

(朝）

体　温

(夕）

かぜ症状

（咳・のど

の痛み・鼻

水等）

どれか１つ

でも

強いだるさ

（倦怠感）

息

苦

し

さ

そ

の

他

同居

家族

の

体調

不良

名前
なまえ

　℃
無

・

有

無

・

有

備　　考

※いつもとちが

う様子・医療機

関受診状況など

具体的に記入

日　付

無

・

有

無

・

有

無

・

有

無

・

有

8月2日

8月1日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

無

・

有

7月31日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月13日 　℃



健康観察カード

★発熱・かぜ症状等があるときは，無理せず自宅で休養してください。

日
無

・

有

無

・

有

無

・

有

木
無

・

有

無

・

有

無

・

有

月
無

・

有

無

・

有

無

・

有

金
無

・

有

無

・

有

無

・

有

火
無

・

有

無

・

有

無

・

有

土
無

・

有

無

・

有

無

・

有

水
無

・

有

無

・

有

無

・

有

日
無

・

有

無

・

有

無

・

有

木
無

・

有

無

・

有

無

・

有

月
無

・

有

無

・

有

無

・

有

金
無

・

有

無

・

有

無

・

有

火
無

・

有

無

・

有

無

・

有

土
無

・

有

無

・

有

無

・

有

水
無

・

有

無

・

有

無

・

有

日
無

・

有

無

・

有

無

・

有

月
無

・

有

無

・

有

無

・

有

火
無

・

有

無

・

有

無

・

有

水
無

・

有

無

・

有

無

・

有

備　　考

※いつもとちが

う様子・医療機

関受診状況など

具体的に記入

日　付
体　温

(朝）

体　温

(夕）

かぜ症状

（咳・　の

どの痛み・

鼻水等）

どれか１つ

でも

強いだるさ

（倦怠感）

息

苦

し

さ

そ

の

他

同居

家族

の

体調

不良

備　　考

※いつもとちが

う様子・医療機

関受診状況など

具体的に記入

体　温

(夕）

かぜ症状

（咳・　の

どの痛み・

鼻水等）

どれか１つ

でも

強いだるさ

（倦怠感）

息

苦

し

さ

そ

の

他

同居

家族

の

体調

不良

　℃

　年　 　組 №　　 平　熱：　　℃　　　　　℃名前
なまえ

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月27日8月16日 ℃ ℃
無

・

有

無

・

有

8月15日 8月26日

8月28日8月17日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月29日8月18日 ℃ ℃
無

・

有

無

・

有

8月30日8月19日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月31日8月20日 ℃ ℃
無

・

有

無

・

有

無

・

有

無

・

有

～お願い～　夏休み中，以下のようなことがありました

ら，電話またはメールで学校にご連絡ください。

★ＰＣＲ検査もしくは抗原検査を受けることが決まった

時（受けた時）等

【電　話】　04－7163－0540

【メール】　nadogaya-ｅ@kashiwa.ed.jp
★９月１日の始業式の日に持参してください。

8月23日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月24日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

★9月1日以降は，ランドセル用の健康観察カードに記入をお願いします。

8月22日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

8月21日 　℃ 　℃

8月25日8月14日 　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

日　付
体　温

(朝）

＊夏休み期間中も「健康観察カード」の記入をお願いします＊

★９月１日の始業式の日に持参してください。

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有

　℃ 　℃
無

・

有

無

・

有


