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＜生活＞ 

自分
じぶん

も相手
あいて

も気持
き も

ちよく生活
せいかつ

できるようにしよう 

① 毎日
まいにち

、清
せい

けつなハンカチ・ティッシュを持って
も

きま

しょう。 

② 特別
とくべつ

な用
よう

がないかぎり、他
ほか

のクラスに出入
で は い

りはしま

せん。 

③ ろうかや階
かい

段
だん

は、右
みぎ

側
がわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。階段
かいだん

の一段
いちだん

飛
と

ばしや飛
と

び降
お

りはしません。 

④ 友
とも

だちの顔
かお

や 体
からだ

のことで冷
ひ

やかしたり、からかっ

たりはしません。相手
あ い て

が嫌
いや

な気持
き も

ちになるような

言葉
こ と ば

、呼
よ

び方
かた

はしません。 

⑥ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

に帽子
ぼ う し

をかぶりま

しょう。（目安
め や す

5月
がつ

～１０月
がつ

） 

⑦ 校内
こうない

では、名札
な ふ だ

をつけましょう。 

⑧ 持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

＜学習＞ 

学 習
がくしゅう

に 集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

もう 

① わすれ物
もの

をしないように、学
がく

習
しゅう

用
よう

具
ぐ

の 準
じゅん

備
び

をしま

しょう。（短
みじか

すぎる鉛筆
えんぴつ

や小
ちい

さい消
け

しゴムなどは新
あたら

しいものに替
か

えましょう。） 

② 学
がく

習
しゅう

に関
かん

係
けい

のない物
もの

は、持
も

ってきません。（漫
まん

画
が

、

カード、シャープペンシルなど） 

＜校外＞ 

自分
じぶん

や相手
あいて

の安全
あんぜん

を守
まも

ろう 

① 通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

り、より道
みち

をしないで、安全
あんぜん

を確
たし

かめて登
とう

下
げ

校
こう

しましょう。 

② 登
とう

校
こう

時
じ

刻
こく

を守
まも

りましょう。 7時
じ

５５分
ぷん

～8時
じ

１５分
ぷん

 

      （７時
じ

５５分
ふん

より早
はや

く来
き

すぎないように登校
とうこう

しましょう。８時
じ

１５分
ふん

までに朝
あさ

の準備
じゅんび

を終
お

わら

せましょう。） 

③ 帰
かえ

りの会
かい

後
ご

は速
すみ

やかに帰宅
き た く

しましょう。 

④ 学
がっ

校
こう

に来
き

たら、勝
かっ

手
て

に校
こう

外
がい

に出
で

ません。 

⑤ 道路
ど う ろ

を歩
ある

く時
とき

は、横
よこ

に広
ひろ

がらないようにしましょう。かべに上
のぼ

ったり、落書
ら く が

きをしたりするのは

やめましょう。 

⑥ 交
こう

通
つう

ルールを守
まも

り、自
じ

転
てん

車
しゃ

には正
ただ

しく安
あん

全
ぜん

に乗
の

りましょう。 

⑦ 子
こ

どもだけでは、ゲームセンターや映画館
えいがかん

、ショッピングセンターなどに行
い

きません。 

⑧ 放課後
ほ う か ご

に忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに来
き

ません。 

＜休み時間＞ 

まわりの人
ひと

にめいわくがかからないすごし方
かた

をしよう 

①  ドッジボールやドッジビー、バスケットボールで遊
あそ

ぶ時
とき

は、学年
がくねん

で割
わ

り当
あ

てられたコートを使用
し よ う

しましょう。ボー

ルをける遊
あそ

びはしません。 

② みんなで使
つか

うもので遊
あそ

んだ後
あと

は、元
もと

の場所
ば し ょ

に片付
か た づ

けましょう。 

③ 職
しょく

員
いん

室
しつ

から見
み

えない裏
うら

庭
にわ

（駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

、昇
しょう

降
こう

口
ぐち

、プールのまわり、プール横
よこ

倉庫
そ う こ

、体育館
たいいくかん

の裏
うら

）や、ひょうたん山
やま

の

フェンス側
がわ

、子
こ

どもルームの裏
うら

、畑
はたけ

の奥
おく

、植
う

え込
こ

みと校
こう

舎
しゃ

の間
あいだ

では遊
あそ

びません。 

④ ビオトープの中
なか

に入
はい

ったり、物
もの

を投
な

げ入
い

れたりしません。 

⑤ 校
こう

庭
てい

に出
で

る通
つう

路
ろ

では、校
こう

舎
しゃ

と校
こう

舎
しゃ

の間
あいだ

を通
とお

る人
ひと

に注
ちゅう

意
い

して遊
あそ

ばずに通
とお

りましょう。渡
わた

り廊
ろう

下
か

が優
ゆう

先
せん

です。 

⑥ 西
にし

昇
しょう

降
こう

口
ぐち

を使
つか

う人
ひと

（２・４年
ねん

）は、子
こ

どもルームと校
こう

舎
しゃ

の間
あいだ

を通
とお

って校
こう

庭
てい

に出
で

ましょう。 

⑦ 昼
ひる

休
やす

みは、１２時
じ

４５分
ぷん

からです。１２時
じ

４５分
ぷん

までは、教
きょう

室
しつ

内
ない

で待
ま

ちましょう。  

⑧ 緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

以
い

外
がい

は、ベランダに出
で

ません。（掃除中
そうじちゅう

も出
で

ません。） 

＜服装＞ 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけよう 

①  ふだん着
ぎ

で通学
つうがく

しましょう。下校時も体操服から着替えてか

ら下校します。 

②  体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は、体操服
たいそうふく

をきちんと着
き

ましょう。冬
ふゆ

の体
たい

育
いく

で

は、半
はん

袖
そで

の下
した

に長
なが

袖
そで

シャツを着
き

たり、ズボンの下
した

にスパッツや

タイツをはいたりするのはやめましょう。 体
からだ

が 温
あたた

まるまで

は、上着
う わ ぎ

（サイズ感の合ったもの、ズボンも OK、フード付
つ

きは

安全を守るため控
ひか

える）を着
き

ていてもよいです。 


