
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R５．２．１ 

柏市立松葉第一小学校 

校 長 青木 晴彦 

 少しずつ日が長くなり，日ざしも明るく，やわらかくなってきました。木々の枝先を

見ると，小さな芽がつき始めているのに気がつきます。こんな春のかけらを少しず

つ集めると，春に近づけそうな気がします。 

 冬のトンネルの出口が見えてきました。寒さもあと少し！新型コロナウイルス感染

症やインフルエンザの予防をしっかりして，元気に乗り切りましょう！ 

自分の中の鬼？？ 
 ２月３日は節分です。「福は内！鬼は外！」と叫びながら大豆をまいて鬼（災難）を払い，無事を願う行事で

す。自分の中にいる鬼も追い出してしまいましょう。 

インフルエンザに注意！ 

昨年一昨年と児童の感染はほとんど見られなかったインフルエンザですが，今年は市内で学級閉鎖の措

置を取っている学校もあります。しっかり予防対策をしましょう。 

インフルエンザウイルスは，人の手から口や鼻を通してうつり，急に３８℃以上の高い熱が出るのが特

徴です。頭痛や腰痛，ふしぶしの痛みがあり，全身の倦怠感があります。発熱1日前から７日目頃までう

つる可能性があります。「おかしいな？」と思ったら，熱を測り早めに医師の診察を受けてください。 

 
こんなことに注意！ 

○発病後，４８時間以内に薬（抗ウイルス薬）を飲むと治療に効果的です。早めの受診をお勧めします。 

○規則正しい生活をし，十分な栄養と睡眠をとるようにしましょう。 

○水分はこまめにとりましょう。 

○発症後５日かつ解熱後２日経過してからの登校が目安です。早すぎる登校は他のお子さんにうつしてし

まう可能性があります。登校する際は，裏面にあります「インフルエンザ経過報告書」を提出してください。 

家庭数 


