
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年の干支はうさぎですね。ことわざや四字熟語など，うさぎを使った言葉

はたくさんありますが，その中の一つ「兎走烏飛（とそううひ）」を知っていま

すか？この熟語は，月日があわただしく過ぎていくことを意味しています。 

 新学期は始まったばかりですが，３か月はあっという間。体調に気をつけな

がら，残り少ない今の学年での日々を楽しく過ごしましょう。 

R５.１.１０ 

柏市立松葉第一小学校 

校 長 青木 晴彦 

 休み明けは体がだるかったり，頭痛や腹痛を訴えたりする

人が多くなります。冬休み中，夜遅くまで起きていたり，朝

も遅くまで寝ていたりした人はいませんか？学校生活のリ

ズムを早く取り戻すようにしましょう。 

～１月の保健行事～ 

11日（水） 発育測定 

（１・２年生） 

12 日（木） 発育測定（３・４年生） 

13 日（金） 発育測定（５・６年生） 

※結果は後日連絡帳を通して 

   お知らせします。 

起きる時間を 10分早めてみよう 

太陽の光を浴びると目が覚めるよ 

朝食を食べよう 

バナナや牛乳など

手軽に食べられる

ものがいいね 

適度に体を動かそう 

お手伝いも運動になるよ 

 

 冬の寒さはこれからが本番です。コロナウイルス

感染症だけでなく，インフルエンザ，感染性胃腸炎

も心配な時期となります。 

お子さまの健康観察をしていただき，いつもと違

う様子が見られた場合は，無理をせず休養するよう

にしてください。 
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