
保護者の方へ 

 毎日の健康観察ありがとうございます。１０月より健康観察票の配付はしませんが，引き

続き登校前の健康観察をお願いいたします。健康観察票の活用を希望される場合は，学

校 HPにフォーマットがありますのでご活用ください。 

 発熱等の症状がある場合は登校を控え，必要に応じて医療機関への受診をお願いいた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 読書・芸術・スポーツそして食欲の秋ですね。天気のよい昼間はまだ暑い日もあ

りますが，日が落ちるとずいぶん冷えるようになってきました。気温が急に下が

る時はかぜをひきやすいので，衣服などで調節しましょう。 

 そろそろ疲れも出てくるころです。夜は早く寝るようにして，次の日に疲れを残

さないようにしましょう。 

R４．１０．３ 

柏市立松葉第一小学校 

校 長 青木 晴彦 

 私たちは，日頃の生活で得る情報の８割を目に

頼っていると言われています。大切な目を守るた

め，次のことに気をつけて生活しましょう。 

使う時間や休けい

のルールを決めまし

ょう。テレビからは２

㍍以上，ゲームの画

面からは５０㎝以上は

なれましょう。 

照明は明るすぎても暗

すぎても，目を疲れさせて

しまいます。そのつど，明る

さを調整しましょう。 

前がみが目にかかる

と，視界が悪くなり，目に

負担がかかります。 

長い前がみはピンで留

めるようにしましょう。 

睡眠不足は目を疲れさ

せる原因となります。十分

な睡眠を取りましょう。 


