
 

令和 ５年 ２月２８日 

柏 市 立 松 葉 第 一 小 学 校 

 

 今年度最後の１ヶ月になりました。この１年間を振り返ってみて，給食の時間の過ごし方や，毎日の食事の仕

方はどうだったでしょうか？できたこと・がんばりたいことを振り返り，来年度の目標にしましょう。 

 

 ３月 給食目標 

 １年間の食生活をふりかえろう  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★すききらいなく食べられましたか？ 

 

□のこさず食べることができた。 

□きらいなものも，一口がんばって食べた。 

□へらさなくても食べられるようになったものが 

ある。 

 

★食事マナーを守ることができましたか？ 

 

□食器の置き方に気をつけることができた。 

□正しいしせいで食べることができた。 

□食器をきれいにかたづけることができた。 

★みんなで楽しく給食を食べることができましたか？ 

 

 □お友達と楽しく食べることができた。 

 □食事の時間にあわせたお話ができた。 

（きたない・いやな話をしなかった） 

1 年間をふりかえって，できたことにチェックを入れましょう 

給食は色々な食べ物を

使っています。こども

のうちにたくさんの味

を経験して，なれてお

きましょう。 

食器を正しくあつかえ

るようにしましょう。 

お茶わんの持ち方はど

うですか？左の絵のよ

うに持ちましょう。 

給食は楽しく食

べるのがなによ

り大事！毎日お

いしく・楽しく食

べたいですね♪ 

★食べ物にきょうみをもつことができましたか？ 

 

 □食べ物の名前を覚えることができた。 

 □食べ物の栄養や食事のバランスについて 

  考えることができた。 

 

給食のように栄養

バランスのとれた

献立を考えられる

ようになれると良

いですね！！ 



 

 

 

 

 

◎３月１６日 卒業お祝い献立◎ 

 

６年生にとって，この日は小学校最後の給食です。卒業祝いに赤飯をメニューに取り入れました。

赤飯はハレの日（お祝いの日）に食べる，とても縁起の良い食べ物です。古くから赤い色には悪い

事をはらう力があると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本各地にはいろ

いろな赤飯があり

ます。 

♪北海道 

甘納豆を使った，ほ

んのりあまい赤飯 

♪千葉県 

落花生を入れる地

域もあるそうです 

♪新潟県 

しょうゆで炊いた，

茶色の赤飯 

♪東北地方 

砂糖をたっぷり入

れたあまい赤飯 

学校給食レシピ紹介 

鮭のレムラードソース焼き 

鮭切り身 4 枚 ワインまたは料理酒：小さじ１ 

塩：ひとつまみ、こしょう：少々、マヨネーズ：大

さじ２ 粒マスタード：小さじ２、たまねぎ（すり

おろし）：1/8 個分、ピクルス（みじん切り）：小さ

じ１、パセリ（粉）：少々 

 

１．鮭にワインまたは料理酒で下味をつける。 

２．塩～パセリを混ぜ合わせておく。 

３．鮭の表面に２のソースを塗り、オーブンか 

  魚焼きグリルで魚に火が通るまで焼く。 

★オーブンの場合、190 度１０～１５分程度です。 

★粒マスタード、ピクルス無しでもできます。その

場合、マヨネーズとたまねぎの量を増やしてくだ

さい。 

★鶏肉やタラなどの白身魚にもよく合います。 


