
6

(木)

6

(木)

6

(木)

6

(木)

7

(金)

7

(金)

7

(金)

7

(金)

10

(月)

10

(月)

10

(月)

10

(月)

10

(月)

11

(火)

11

(火)

11

(火)

11

(火)

12

(水)

12

(水)

12

(水)

12

(水)

12

(水)

13

(木)

13

(木)

13

(木)

13

(木)

13

(木)

14

(金)

14

(金)

14

(金)

14

(金)

17

(月)

17

(月)

17

(月)

17

(月)

18

(火)

18

(火)

18

(火)

18

(火)

令和3年05月 柏市立松葉第一小学校
ひ
に
ち

牛
乳

こ ん だ てめい
あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ

えん
ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○ 605 25.7 25.7 2.77

○ 605 25.7 25.7 2.77

○ 605 25.7 25.7 2.77

○ 605 25.7 25.7 2.77

○ 601 23.1 15.7 1.79

○ 601 23.1 15.7 1.79

○ 601 23.1 15.7 1.79

○ 601 23.1 15.7 1.79

○ 625 25.5 23.4 2.16

○ 625 25.5 23.4 2.16

○ 625 25.5 23.4 2.16

○ 625 25.5 23.4 2.16

○ 625 25.5 23.4 2.16

○ 643 21.4 27.2 1.98

○ 643 21.4 27.2 1.98

○ 643 21.4 27.2 1.98

○ 643 21.4 27.2 1.98

○ 612 28.8 22.0 2.10

○ 612 28.8 22.0 2.10

○ 612 28.8 22.0 2.10

○ 612 28.8 22.0 2.10

○ 612 28.8 22.0 2.10

○ 601 23.4 19.5 1.96

○ 601 23.4 19.5 1.96

○ 601 23.4 19.5 1.96

○ 601 23.4 19.5 1.96

○ 601 23.4 19.5 1.96

○ 602 22.0 20.8 2.23

○ 602 22.0 20.8 2.23

○ 602 22.0 20.8 2.23

○ 602 22.0 20.8 2.23

○ 605 28.8 20.0 2.39

○ 605 28.8 20.0 2.39

○ 605 28.8 20.0 2.39

○ 605 28.8 20.0 2.39

○ 613 23.7 17.9 2.74

○ 613 23.7 17.9 2.74

○ 613 23.7 17.9 2.74

○ 613 23.7 17.9 2.74



ひ
に
ち

牛
乳

こ ん だ てめい
あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ

えん
ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ
19

(水)

19

(水)

19

(水)

19

(水)

20

(木)

20

(木)

20

(木)

20

(木)

20

(木)

21

(金)

21

(金)

21

(金)

21

(金)

21

(金)

25

(火)

25

(火)

25

(火)

25

(火)

26

(水)

26

(水)

26

(水)

26

(水)

26

(水)

27

(木)

27

(木)

27

(木)

27

(木)

27

(木)

28

(金)

28

(金)

28

(金)

28

(金)

28

(金)

31

(月)

31

(月)

31

(月)

31

(月)

31

(月)

31

(月)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 616 25.6 20.5 2.26
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。
※5月24日（月）振替休業のため、給食はありません。

○ 642 27.5 23.2 2.35

○ 642 27.5 23.2 2.35

○ 642 27.5 23.2 2.35

○ 642 27.5 23.2 2.35

○ 657 28.7 24.0 2.41

○ 657 28.7 24.0 2.41

○ 657 28.7 24.0 2.41

○ 657 28.7 24.0 2.41

○ 657 28.7 24.0 2.41

○ 626 29.3 19.5 2.34

○ 626 29.3 19.5 2.34

○ 626 29.3 19.5 2.34

○ 626 29.3 19.5 2.34

○ 626 29.3 19.5 2.34

○ 603 21.1 18.0 2.46

○ 603 21.1 18.0 2.46

○ 603 21.1 18.0 2.46

○ 603 21.1 18.0 2.46

○ 590 24.2 16.0 2.33

○ 590 24.2 16.0 2.33

○ 590 24.2 16.0 2.33

○ 590 24.2 16.0 2.33

○ 590 24.2 16.0 2.33

○ 612 28.9 14.9 1.62

○ 612 28.9 14.9 1.62

○ 612 28.9 14.9 1.62

○ 612 28.9 14.9 1.62

○ 612 28.9 14.9 1.62

○ 607 25.2 21.5 2.34

○ 607 25.2 21.5 2.34

○ 607 25.2 21.5 2.34

○ 607 25.2 21.5 2.34

○ 607 25.2 21.5 2.34

○ 621 27.8 20.0 2.37

○ 621 27.8 20.0 2.37

○ 621 27.8 20.0 2.37

○ 621 27.8 20.0 2.37

2.37

○ 621 27.8 20.0 2.37

平均栄養量

○ 621 27.8 20.0


