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○ 617 22.8 19.8 2.59

○ 617 22.8 19.8 2.59

○ 617 22.8 19.8 2.59

○ 617 22.8 19.8 2.59

○ 615 23.6 18.2 2.20

○ 615 23.6 18.2 2.20

○ 615 23.6 18.2 2.20

○ 615 23.6 18.2 2.20

○ 612 26.6 13.0 1.96

○ 612 26.6 13.0 1.96

○ 612 26.6 13.0 1.96

○

○ 612 26.6 13.0 1.96

○ 620 25.3 19.8 2.01

○ 620 25.3 19.8 2.01

○ 620 25.3 19.8 2.01

○ 620 25.3 19.8 2.01

○ 620 25.3 19.8 2.01

○ 606 22.5 24.8 2.06

○ 606 22.5 24.8 2.06

○ 606 22.5 24.8 2.06

○ 606 22.5 24.8 2.06

○ 668 26.5 26.5 2.36

○ 668 26.5 26.5 2.36

○ 668 26.5 26.5 2.36

○ 668 26.5 26.5 2.36

○ 668 26.5 26.5 2.36

○ 630 25.0 18.1 2.34

○ 630 25.0 18.1 2.34

○ 630 25.0 18.1 2.34

○ 630 25.0 18.1 2.34

○ 591 25.7 18.2 1.86

○ 591 25.7 18.2 1.86

○ 591 25.7 18.2 1.86

○ 591 25.7 18.2 1.86

○ 591 25.7 18.2 1.86

○ 607 23.2 21.2 2.06

○ 607 23.2 21.2 2.06

○ 607 23.2 21.2 2.06

○ 607 23.2 21.2 2.06

○ 609 25.7 21.5 2.46

○ 609 25.7 21.5 2.46

○ 609 25.7 21.5 2.46

ｇ

○ 609 25.7 21.5 2.46
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６年生が考えた献立①

節分



ｇ

ひ
に
ち

牛
乳

こ ん だ てめい
あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ

えん
ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ
15

(水)

15

(水)

15

(水)
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(金)
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(金)

17

(金)
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20

(月)

20

(月)

20

(月)
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21

(火)

21

(火)
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(火)

21

(火)
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(水)
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(水)

22

(水)

22

(水)

22

(水)
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(金)

24

(金)

24

(金)

24

(金)
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(金)

27

(月)
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(月)
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(月)

27

(月)
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(火)
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(火)

28

(火)

28

(火)

28

(火)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。 618 25.9 20.0 2.31
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ 604 30.1 15.5 1.83

○ 604 30.1 15.5 1.83

○ 604 30.1 15.5 1.83

○ 604 30.1 15.5 1.83

○ 604 30.1 15.5 1.83

○ 666 27.2 22.8 2.75

○ 666 27.2 22.8 2.75

○ 666 27.2 22.8 2.75

○ 666 27.2 22.8 2.75

○ 630 29.2 18.9 2.55

○ 630 29.2 18.9 2.55

○ 630 29.2 18.9 2.55

○ 630 29.2 18.9 2.55

○ 630 29.2 18.9 2.55

○ 643 30.3 28.1 2.71

○ 643 30.3 28.1 2.71

○ 643 30.3 28.1 2.71

○ 643 30.3 28.1 2.71

○ 643 30.3 28.1 2.71

○ 597 25.4 18.3 2.14

○ 597 25.4 18.3 2.14

○ 597 25.4 18.3 2.14

○ 597 25.4 18.3 2.14

○ 597 25.4 18.3 2.14

○ 616 27.4 18.3 2.61

○ 616 27.4 18.3 2.61

○ 616 27.4 18.3 2.61

○ 616 27.4 18.3 2.61

○ 614 25.9 20.3 2.41

○ 614 25.9 20.3 2.41

○ 614 25.9 20.3 2.41

○ 614 25.9 20.3 2.41

○ 614 25.9 20.3 2.41

○ 604 22.2 19.1 2.56

○ 604 22.2 19.1 2.56

○ 604 22.2 19.1 2.56

○ 604 22.2 19.1 2.56

○ 602 27.3 17.8 2.38

○ 602 27.3 17.8 2.38

○ 602 27.3 17.8 2.38

○ 602 27.3 17.8 2.38

６年生が考えた献立②


