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○ カレー大豆小魚

だいず こざかな 大豆　煮干し 砂糖 662 26.9 23.3 2.22

○ じゃが芋
いも

のみそ汁
しる みそ　わかめ 玉葱　長葱 じゃが芋 662 26.9 23.3 2.22

○ 切干大根の旨煮
き り ぼ し だ い こ ん う ま に 油揚げ　鶏肉 さやいんげん　人参　切干し大根　干し椎茸 きび砂糖　サラダ油 662 26.9 23.3 2.22

○ 秋刀魚
さ ん ま

のごま焼
や

き
みそ　秋刀魚 生姜　生姜　にんにく　長葱 きび砂糖　ごま 662 26.9 23.3 2.22

○ ご飯
はん ぎゅうにゅう／ 米　麦 662 26.9 23.3 2.22

○ 大豆小魚
だいずこざかな 大豆　煮干し 669 27.3 25.5 1.95

○ ハニーマスタードサラダ
人参　キャベツ　きゅうり　レモン果汁 はちみつ　サラダ油 669 27.3 25.5 1.95

○ ポークビーンズ
大豆　いんげん豆　豚肉 トマト缶　人参　トマトピューレ　グリンピース

玉葱　にんにく　マッシュルーム
じゃが芋　きび砂糖　サラ
ダ油

669 27.3 25.5 1.95

○ きな粉
こ

揚
あ

げパン
ぎゅうにゅう／　　きな
粉

コッペパン　きび砂糖　大
豆油

669 27.3 25.5 1.95

○ 冷凍
れいとう

りんご
冷凍りんご 619 21.1 15.9 2.26

○ キムチとトックのスープ
豆腐　豚肉 人参　玉葱　キムチ　きくらげ トック　砂糖　ごま油　サ

ラダ油
619 21.1 15.9 2.26

○ ビビンバ
ぎゅうにゅう／　　みそ
豚肉

小松菜　人参　生姜　にんにく　長葱　もやし 米　麦　きび砂糖　ごま
ごま油　サラダ油

619 21.1 15.9 2.26

○ ヨーグルト
ヨーグルト 617 24.0 16.9 2.23

○ 七夕
たなばた

そうめん汁
じる

（うずら卵入
たまごい

り）
鶏肉　うずら卵 オクラ　人参　生姜　長葱　干し椎茸 そうめん 617 24.0 16.9 2.23

○ かぼちゃのそぼろあんかけ
高野豆腐　豚肉 かぼちゃ　かぼちゃ　生姜 でん粉　きび砂糖　サラダ

油
617 24.0 16.9 2.23

○ 手巻
て ま

き寿司
ず し ぎゅうにゅう／　　油揚

げ　のり　鶏肉
人参　かんぴょう　ごぼう　れんこん　山菜ミッ
クス

米　麦　砂糖　きび砂糖
ごま

617 24.0 16.9 2.23

○ チョコチップマフィン
豆乳　牛乳 ミックス粉　はちみつ　きび砂

糖　バター　サラダ油　チョコ
レート

747 27.7 23.2 2.47

○ マセドアンサラダ
みそ きゅうり　玉葱　コーン缶 じゃが芋　サラダ油 747 27.7 23.2 2.47

○ スパゲティ大豆
だ い ず

ソース
ぎゅうにゅう／　　大豆
みそ　豚肉

トマト缶　ピーマン　生姜　玉葱　にんにく　干
し椎茸

スパゲティ　でん粉　きび砂
糖　オリーブ油　サラダ油

747 27.7 23.2 2.47

○ カシューナッツ小魚
こざかな 煮干し カシューナッツ 652 27.6 21.2 2.25

○ 酸辣湯風
さんらーたんふう

スープ
豆腐　卵 キャベツ　生姜　玉葱 でん粉　サラダ油 652 27.6 21.2 2.25

○ 春雨
はるさめ

サラダ
人参　きゅうり　もやし 春雨　きび砂糖　ごま　ご

ま油　サラダ油
652 27.6 21.2 2.25

○ 白身魚
しろみざかな

のピリ辛
から

ソースかけ
ホキ 生姜　にんにく　長葱　りんご缶 米粉　でん粉　大豆油 652 27.6 21.2 2.25

○ ご飯
はん ぎゅうにゅう／ 米　麦 652 27.6 21.2 2.25

○ チーズ蒸
む

しパン
豆乳　チーズ 蒸しパンミックス　砂糖

バター
713 29.6 28.2 2.02

○ じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に 青大豆　高野豆腐　豚肉 人参　生姜　たけのこ　玉葱　干し椎茸 じゃが芋　でん粉　こんにゃ

く　きび砂糖　サラダ油
713 29.6 28.2 2.02

○ 冷
ひ

やしきつねうどん
ぎゅうにゅう／　　油揚
げ

人参　きゅうり　もやし うどん　砂糖　ごま 713 29.6 28.2 2.02

○ 小玉
こ だ ま

すいか
すいか 613 26.6 18.8 2.19

○ すまし汁
じる 豆腐 小松菜　大根　長葱　えのき茸 613 26.6 18.8 2.19

○ アーモンド和
あ

え
チンゲン菜　人参　キャベツ　もやし きび砂糖　アーモンド 613 26.6 18.8 2.19

○ 鯖
さば

のごまみそ煮
に みそ　鯖 生姜　長葱 きび砂糖　ごま 613 26.6 18.8 2.19

ｇ

○ ご飯
はん ぎゅうにゅう／ 米　麦 613 26.6 18.8 2.19
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 659 25.7 21.6 2.26
※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ 小魚
こざかな 煮干し 691 20.9 22.7 2.20

○ グレープサイダーゼリー
アガー ぶどうジュース 砂糖 691 20.9 22.7 2.20

○ ひじきと青大豆
あおだいず

のサラダ
青大豆　ひじき キャベツ　きゅうり　玉葱 きび砂糖　ごま油　サラダ

油
691 20.9 22.7 2.20

○ 夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス
ぎゅうにゅう／　　いん
げん豆　豆乳　鶏肉

トマト缶　人参　ピーマン　かぼちゃ　生姜
ズッキーニ　玉葱　コーン缶　なす　にんにく

米　麦　小麦粉　じゃが芋
大豆油　バター　サラダ油

691 20.9 22.7 2.20

○ 冷凍
れいとう

みかん
冷凍みかん 611 25.0 19.8 2.80

○ むらくもじる
豆腐　卵 ほうれん草　人参　長葱　えのき茸 でん粉 611 25.0 19.8 2.80

○ 小松菜
こまつな

とたくあんのごま和
あ

え
小松菜　キャベツ　たくあん漬け 砂糖　ごま　ごま油 611 25.0 19.8 2.80

○ 鶏肉
と り に く

の西京焼
さ い き ょ う や

き
みそ　鶏肉 砂糖　水あめ 611 25.0 19.8 2.80

○ ご飯
はん ぎゅうにゅう／ 米　麦 611 25.0 19.8 2.80

１学期給食最終日

２学期の給食開始

は９月３日です。

ご確認お願いします

２日（金） チーズ蒸しパン → 蒸しパンミックスには小麦粉が使われています。

蒸しパンミックスは、同じ工場で卵・乳を含む製品を製造しています。

６日（木） チョコチップマフィン → ミックス粉には小麦粉・大豆・乳が使われています。

ミックス粉は、同じ工場で卵・鶏肉・豚肉・鯖・山芋・ゼラチンを含む製品を製造しています。

９日（金） きな粉揚げパン → コッペパンには小麦粉・乳が使われています。

９日（金） ハニーマスタードサラダ → マスタードにはりんごが使われています。

＊パンは、同じ工場で乳・卵・小麦・エビ・カニ・そば・落花生・大豆・ごま・りんご・豚肉・牛肉・鶏肉・オレンジ・くるみ

を含む製品を製造しています。

＊うどんは、同じ工場でそば・卵・乳を含む製品を製造しています。


