
新しい生活様式を身につけるために

学校生活で、気をつけていきたいこと



（質問１）

緊急事態宣言は、なぜ出されていたのでしょうか。

また、どうして、「解除」になったのでしょう。



（質問２）

「解除」になったということは、普段通り
生活していって良いと思いますか。

ア 今までの学校生活と同じで良い

イ 違った生活規則を身につけなくてはいけない

それは、なぜですか？



（質問３）

コロナウイルスがこれほど、恐れられている理由は

何だと思いますか？



お話 コロナウイルスが恐れられる理由

① 治療薬がない

② 症状のない人から感染する

③ 予防注射が開発されていない



（質問４）

コロナウイルスは、どのようにして感染するので
しょうか。皆さんの知っていることを出し合ってみ
ましょう。



お話 どのように感染するか（感染経路）

① 口や鼻などから出る「しぶき」の中に

ウイルスが含まれる（飛沫感染）

ア 飛ばさないように心がける（マスクの着用）

イ 人との距離を２ｍ以上とる



お話 ウイルスは粘膜から侵入

取り込まないために…

手で口や鼻を触ることによってウイルスが侵入

手を清潔に保つことが一番効果的

徹底した「手洗い」



新しい生活様式のキーワード

① ウイルスを飛ばさない

② ウイルスを体内に入れない



①飛ばさない ②取り込まない

ア マスクの着用

イ 咳エチケット

ウ ２ｍの距離

エ 大声禁止

ウ 食事マナー

イ ２ｍの距離

ア 手洗いの徹底

エ 空気の入れ換え



新しい生活様式を身につけて

自分の体は 自分で守って行きましょう

合い言葉は…

○ ウイルスを 飛ばさない！

○ ウイルスを 取り込まない

マスク

手洗い


