


〇目に見えないウイルスによっ
ておこるびょうき

〇さいしょは、かぜとよくにた
しょうじょう

（かぜもウイルスによっておこるびょうき）



〇新型コロナウイルスにかかって
いるか，じぶんではわからない

〇しらないあいだに，
人にうつしてひろめてしまう

人にうつさない，うつらない
ようにすることがたいせつ



①飛沫（ひまつ）感染

せきやくしゃみの中にウイルスがいて
すいこんだ人に感染する。

・せきやくしゃみにまじって、
２mくらいとぶ

・そのあと、じめんにおちていく



おちた飛沫（ひまつ）にさわってしまうと、
ウイルスが手につく。その手でかおをさ
わったり，ものをたべたりすると感染する。

・飛沫（ひまつ）は，あらゆるところに
くっついている。

・消毒（しょうどく）をしないと，
ウイルスは数日間 生きのびる。

②接触（せっしょく）感染



マスク

①飛沫（ひまつ）感染にたいしては



なにもせずに
せきやくしゃみをする

せきやくしゃみを
手でおさえる



そでで，口と
はなをおおうティッシュやハンカチで

口とはなをおおう

マスクを
つける



はなと口のりょ
うほうをおおう

ゴムひもを耳
にかける

すきまがないように
はなまでおおう



手あらい

②接触（せっしょく）感染にたいしては

ゼロみつ

×



水で手をぬらしたあと
せっけんをつけ
手のひらをよくこする

手のこうをのばすよう
に
こする

ゆびさき，つめのあい
だをねんいりにこする

ゆびのあいだをあらう おやゆびとてのひらを
ねじりあらいする

手くびもわすれずに
あらう



まど あ

かんき

ほか

きょり

2メートル

かいわ

せき



じぶんのことも
まわりの人のことも
まもる

×



じつは，このウィルスがこわいのは，
「３つの感染症（かんせんしょう）」
というかおがあるからです。



か ん せ ん か く だ い

ス ト ッ プ

し ひろ


