
生徒の皆様へ 

スクールソーシャルワーカーに相談してみよう 
 

スクールソーシャルワーカーってなあに？ 
スクールソーシャルワーカーは、困っている問題の解決に向けて 
いろいろな方向から解決策を考えていきます。 
 
          

どんなことを相談していいの？ 
○家庭のことで悩んでいる 

食事や日常のことを全くしてもらえない 
親の病気 
家庭内のけんかを目の前で見ていて、つらく思うことが多い、等 

○学校に行っていないけど進学できる？ 
○進路のことで悩んでいる（進学したいが金銭的に心配） 
○友人が直ぐにメールを返さないと、怒って何通も怒りのメールを返信してくる 
○家事を全面的に担っている 
 

相談できる日 
カウンセリングルーム（学習支援室）のドアにはってあります（主に月曜・水曜） 
お気軽に相談してください。 
 

相談できる時間 
昼休み・休み時間の短い時間でもいいし、放課後など１時間ゆっくり時間をとることも 
できます。 
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