
＜生徒・保護者の皆さんへ＞ 

スクールカウンセラーの植竹薫です。よろしくお願いします。 

何となく不安，訳もなくイライラする，毎日やる気が出ないな

ど，皆さんの心が疲れたとき，少しでも楽になれるようにお手伝い

をします。 

 そのために，皆さんと一緒に色々なことについてお話をします。

勉強のこと，友達のこと，将来のこと，自分自身のことを何でもか

まいませんので，皆さんが話したいことや心の中の思いを自由に話

してください。 

皆さんのお話を聴きながら，何かお手伝いできることはないか一

緒に考えていきます。 

 

＜スクールカウンセラーが学校にいるとき＞ 
４月：７日，１６日，２３日，３０日 
５月：１４日，２８日 
６月：１１日，１８日，２５日 
７月：２日，９日，１６日，２３日，３０日 
９月：３日，１０日，２４日 

１０月：１日，８日，１５日，２２日，２９日 
１１月：５日，１２日，２６日 
１２月：１０日，１７日 
 １月：７日，１４日，２１日 
 ２月：４日，１８日，２５日 
３月：４日，１８日 

（4/7 以外は全て水曜日です。） 
 
 

 


