
令 和 ４ 年 ５ 月 ６ 日 

柏 市 立 風 早 中 学 校    

保    健    室 

眼科検診：５月１２日（木）９：００～ 

 

尿検査 ：一次 ５月１３日（金）、一次予備 ５月１６日（月） 

二次 ５月２７日（金）、二次予備 ６月１０日（金） 

★持ってきた尿は、忘れずに朝のうちに提出してください。 

 

内科検診：５月３１日（火）１３：１５～（ゆりの木・３年生・２－１・２－２） 

     ６月 １日（水）１３：１５～（２－３・１年生） 

 

 ★検診の前に配られる「風中検診だより」をよく読んでおいてください。 

 

 

 

 

  

 

新年度が始まって 1 か月が経ちました。新しい環境にも慣れてくるこの時期は、疲れが出やすい時

期でもあります。規則正しい生活習慣を心がけるとともに、疲れを感じたら早めに休養しましょう。 

 さて、今月も健康診断が続きます。自分の健康状態を知る大切な行事ですので、きちんと受けるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保健室からのお知らせ 

 

今年度のセクハラ相談員は、教頭先生と養護教諭の藤田です。なにか困ったことがあったら、用紙に

記入し、保健室前にある銀色のポストの中に入れてください。もちろん、直接相談も受け付けます。一人

で抱え込まず、相談してくださいね。 

 

 

健康診断が続いています！ 



１日のスタートは朝ごはんから！ 
 

朝ごはん、しっかり食べていますか？朝ごはんを食べると、脳の働きが活発になり、勉強に集中でき

たり、体温が上がって体が活動的になったりと、いいこと沢山！でも朝ごはんを食べてきていない人

がいるのも事実です。なにか一口でもいいので、朝ごはんを食べる習慣をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・健康診断で異常が見つかったお子様には治療勧告書を配布しています。異常なしのお子様に 

関しては、後日配布予定の「健康診断の記録」で結果をご確認ください。 

  ・柏市では今年度より、学校のトイレに生理用品を置くことになりました。基本的には自分で持って

くるのが原則になりますが、どうしてもご家庭で用意できない時や、忘れてしまった場合に使用

できるようになっています。 

 


