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 今年も残すところあと１か月となりました。どんな１年になったでしょうか？ぜひ今年の振り返りをして

みてください。反省点は来年に生かしましょう。健康面の振り返りもしてみてくださいね。 

 さて、１年間の疲れが出て体調を崩している人はいませんか？冬休み中でも生活リズムを整えましょう。 

元気な状態で新しい年を迎えてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



思いやりの心 

  

朝、昇降口前で落ち葉を掃除してくれ

た３年生がいました。保健室では、重い

ものを運ぼうとしているときに声をかけ

てくれる子がいます。そんな光景を見る

と、心が温かくなります。 

 

“「こころ」はだれにも見えないけれど

「こころづかい」は見える。「思い」は見

えないけれど「思いやり」はだれにでも

見える。”(宮澤章二) 

 

友達同士でも、思いやりをもって接する

ことが大切です。思いやりに気づいたら

感謝の言葉を伝えてくださいね。 

 

今年はインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行が懸念されています。保護者

の皆様も、体調には十分気を付けてお過ごしください。 

インフルエンザと診断された場合、「インフルエンザ経過報告書」の提出が必要となりま

す。保護者様が記入していたさき、登校可能日になりましたら担任に提出するようお願いいた

します。様式は学校ホームページにありますので、ダウンロードしてお使いください。他の感

染症の場合(新型コロナウイルス感染症を除く)は、医師の「治癒証明書」が必要になります。 

市内でも感染症が増えてきています。体調が悪い場合は、無理せず休ませていただきますよ

う、ご協力をお願いいたします。また、学校で体調不良になった際は、早退の対応をとらせて

いただくことがありますので、ご理解の程お願いいたします。 


