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 あけましておめでとうございます！今年はうさぎ年。みなさんにとってこの１年が、『飛躍の年』になり

ますように。保健室からも、みなさんのことを応援していきます。 

 さて、冬休みが終わりましたが、お正月気分から抜け出せたでしょうか？

夜更かし・運動不足・食べすぎな生活をしている人は要注意！規則正しい生

活をすることは、免疫力アップにつながり、感染症予防になります。生活リ

ズムを整えて、元気に３学期を乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

笑うことで免疫力アップ！？ 

 笑うとナチュラルキラー細胞という細胞が、活性化すると言われ

ています。ナチュラルキラー細胞は、ウイルスをいち早く発見し、

攻撃する細胞です。 

 『笑う門には福来る』という言葉がありますが、笑うことは健康

のためにも幸福のためにも良いのです。みなさんにとって 2023

年が、笑顔いっぱいの１年になることを願っています。 



保護者の方へ 

新しい年になりました。今年もよろしくお願いいたします。保健室では、今後も感染症対策を行いながら、お子様の成

長のお手伝いをしていきます。この時期は、様々な感染症が流行しやすいです。そのため、ご家庭では引き続き、登校

前の検温と健康観察をお願いいたします。少しでも体調が悪い場合は、無理をせず、休ませるようにしてください。ご理

解ご協力をお願いいたします。 

また、冬休み中に歯科や眼科等の病院を受診した場合は、治療勧告書の提出をお願いいたします。 

 

  


