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 10月になりました。そろそろ夏の暑さも落ち着いてくる頃です。秋は昼夜の寒暖差があるの

で、服装で調節しながら過ごしましょう。さて、今月は風文紀祭があります。せっかくの歌う機

会です。喉を傷めないように、こまめにうがいや水分補給をしてください。みなさんがどんな歌

声を響かせてくれるのか、楽しみにしています。 

 

 

  

１０月１０日は目の愛護デー！ 

保護者の方へ 

10月 10日の「目の愛護デー」に合わせて、視力

の治療報告書をまだ提出していないご家庭に、再度、

治療勧告書をお渡しさせていただきます。ぜひ一度、 

時間があるときに病院を受診することをおすすめいた

します。 

飲み薬などの薬は、病気やけが

を治し、私たちが元気になるため

のサポートをしてくれるもの。で

も、間違った使い方をすると、か

えって体調が悪くなることもあり

ます。 

医師の処方箋がある薬は、医師

の指示に従って、正しい飲み方で

適正な量を飲みましょう。市販薬

についても説明書をよく読み、用

法・用量を守りましょう。 

10月 17～23日は薬と健康の週間です！！ 

 


