
令和６年１１月１日 

柏 市 立 風 早 中 学 校    

保    健    室 

 

・COGO 検診 １１月１９日(火) ９：００～ 

対象： ４月の歯科検診で CO・GO と診断された人・４月の歯科検診を欠席した人 

・脊柱側わん症二次検診（対象者のみ） １１月２１日(木)１１：００～１２：００ 

※対象者には後日、手紙を配付します。 

 

 

 

 

 

 11 月 8 日は「いい歯の日」です。歳をとっても自分の歯で過ごせるよ

うに、歯を大切にしてほしいです。歯を磨くときは、①歯ブラシの毛先を歯

にきちんと当てる、②軽い力で磨く、③歯ブラシは小刻みに動かして磨く、

ということを意識しましょう。特に、奥歯や歯と歯の間は磨き残しが多く、

むし歯になりやすいので、丁寧に磨いてください。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 効果的な対策は、自然の光によく当たるようにすることです。また、就寝時間や

起床時間を決めて、リズムのよい生活を心がけることも大切です。 

11 月 1日は 

いい姿勢の日！ 

保護者の方へ 

1１月８日の「いい歯の日」に合わせて、歯科の治療報告書をまだ提出していないご家

庭に、再度、治療勧告書をお渡しさせていただきます。歯の治療は、早めに病院受診をす

ることをおすすめいたします。 

 


