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  梅雨の季節が近づいています。雨の日は、廊下や教室も滑りやすくなっています。落ち着い

た生活を心掛けましょう。また、登下校中も雨の日は特に注意が必要です。傘のさし方に注意

して、周りをよく見てください。 

 

 

  今年度、風早中で歯が最も健康だった人に選ばれた３年生２名に、歯の健康の秘訣をインタ

ビューしてみましたので参考にしてみてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. 歯の健康のために、意識していることは何ですか？ 

A. ・同じ所を何回も磨く。 

  ・朝・夜磨く。 

  ・歯みがきした後は、何も食べない。 

 

A. ・奥歯まで、何度も念入りに磨いて

いる。 

  ・定期的に歯ブラシを替える。 

 

 

〇内科検診②：６月４日(火) １３：２０～ 

 ※この日の対象は、前回欠席者、１－３、３年生です。 

 

〇尿検査二次予備日：６月７日(金)  

 

〇耳鼻科検診：６月２７日(木) ９：００～ 

 ※対象者は、１・３年生と２年生希望者です。 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間！ 

 歯周病は歯垢にいる歯周病菌が原因で炎症を起

こして、歯ぐきや歯を支える骨を破壊する病気で

す。日本人の約８０％がかかっているとも言われ

ています。 

 

右のチェックリストを見て、当てはまるものが

ないか確認してみましょう。 

 

なんだか最近、いらいらしている…という人はいませんか？そんなときの対処法を

紹介します。参考にしてみてください。 


