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  街がイルミネーションで彩られる 12月。なんとなく気持ちが浮き立つ一方で、寒さから体

に力が入って疲れやすい時期でもあります。心と体の健康を保つには、「頑張る時間」と同じ

くらい「休む時間」が大切です。ゆとりのある心で新年を迎えるために、心と体の健康管理を

しっかりしていきましょう。 

   

 

 

・１年生 性教育講演会 ： 12 月 12 日(金) ６校時 

 助産師さんが講演してくださいます。 

★今月の一言アドバイス★ 

冬でも水筒！かくれ脱水に注意！ 

 冬は空気の乾燥や暖房によって、体の水分量が少なくなり

ます。水分不足は、集中力の低下や風邪につながります。

喉が乾く前に水分をとることがポイントです。 


