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 寒さが厳しい時期です。寒いとしもやけが心配になります。しもやけは、血液の流れをよくする

ことが大切です。対策方法としては、防寒具を身につける・湿った手袋や靴下は取り替える(濡れ

たままにしない)・湯船にしっかり浸かる・窮屈な靴は履かないなどがあります。 

 

 保健委員が衛生点検を行いました！ 

 チェック項目は石鹸での手洗い・爪・ハンカチでした。手洗いや爪の長さ

は合格が多かったですが、ハンカチを持ってきていない生徒が多いという

結果でした。手を洗ったあと、濡れたままにしておくと雑菌がつきやすくな

ってしまいます。これではせっかくの手洗いが台無しです。感染症の流行

る時期なので、毎日ハンカチを持ち歩く習慣をつけましょう。 

 

 


