
令和７年４月３０日 

柏 市 立 風 早 中 学 校    

保    健    室 

 

 

 

 

 

新学期が始まってからもうすぐ 1 か月が経ちます。特に疲れが出やすい時期です。自分が思

っている以上に体や心は疲れているかもしれません。たまにはゆっくり休んで、エネルギーチャ

ージをする時間をとってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※内科健診では、正確な検査・診察のため必要に応じて、医師が体操服や下着をめくっ

て視触診したり、聴診器を入れたりする場合があります。 

 

５月１日（木）９：００～ 眼科検診 全学年 

５月８日(木)９：００～ 耳鼻科検診 １・３年生、２年希望者 

５月１３日(火)８：４５～ 歯科検診 全学年 

① ５月１４日(水)１３：２０～ 

② ５月２７日（火）１３：２０～ 
内科健診 

① ゆりの木、３年生、 

２－１，２－２ 

② ２－３、１年生 

① ５月１日（木） 

② ５月２６日（月） 

① 尿検査予備日 

② 尿検査２次 
該当者 

この学校のセクハラ相談員は、教頭先生と養護教諭

の長尾です。なにか困ったことがあったら、用紙に記入

し、保健室前にある銀色のポストの中に入れてくださ

い。もちろん、直接相談も受け付けます。一人で抱え込

まず、相談してくださいね。 


