
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みを制する者は受験を制する 

まもなく、夏休みがやってきます。そこで今回は夏休みの過ごし方について、いくつかアドバイス

をします。 

① 夏休みは時間があるという錯覚におちいりやすい。 

「夏休みは時間がある。」そう思っている人がいるかもしれませんが、そんなことはありません。夏休

みになっても一日は 24 時間であり、普段と全く変わることはありません。ではなぜ「時間がある」

と思ってしまうのか。それは、学校が休みで授業がない、もしくは部活を引退して練習がないからで

す。拘束される時間が無くなり、その分自由に判断できる時間が増えるので、「夏休みは時間がある」

と思えてしまうのです。 

② 勉強時間を減らさない努力を。 

もし皆さんが、学校での授業 6 時間分の勉強を家庭でしなかったとしたら、普段より勉強時間は減る

計算になります。そうならないためには… 

(１)学校の授業時間分を完全に家庭学習に振り返る。(昼間に勉強する) 

(２)夜の勉強時間を普段より増やす。 

(３)土日の勉強時間を普段より増やす。 

この 3 つを実行しない限り、夏休みの勉強時間を増やすことはできません。 

③夏休みの計画を立てて、それを実行すること。 

皆さんは、夏休みの計画を立てていますでしょうか。起床・就寝時刻などの日課表を作って計画を立

てたつもりになっている人がいますが、ここでいう計画は、目標設定のことです。例えば… 

「得意な英語をさらに伸ばすために英単語を毎日 10 個は覚える」「苦手な数学を克服するために、ワ

ークの基礎問題から取り組む」「過去問 3 年間分をやり切る」など… 

そのような形で、この夏休みを何に使うのかをはっきりとさせてみましょう。 
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学校説明会・部活動体験のお知らせ 

 

中学校でとりまとめて申し込む場合は、【学校説明会・部活動体験等 申し込み票(提出用)】を担任の先

生に提出してください。当日の持ち物や説明会の内容など、詳細については、各学校の HP を確認してく

ださい。 

一日体験入学 学校説明会 一日体験入学 学校説明会

（6月から8月）（6月から8月）（9月以降） （9月以降）

白井 8月4日 - - 11月26日 FAX(個人) 7月28日（木）

12月17日

千葉女子 - 8月17日,18日 - 10月1日 web（個人） 7月15日（金）15：00～

11月5日

市川東 - 8月18日,19日 - 11月12日 web（個人） 定員になり次第終了

沼南 - 8月3日 - 11月5日 不要※部活見学はweb(個人)

1月14日

沼南高柳 - 7月29日 - 11月19日 事前予約は不要

船橋古和釜 7月27日 - 11月26日 - web(個人) 7月1日(金)~7月19日(火)

流山 7月29日 - 10月8日 12月26日 学校取りまとめ 7月19日(火)

8月19日 1月14日

流山南 8月5日 8月5日 10月22日,23日 11月26日

11月26日

白井 8月4日 - - 11月26日 FAX(個人) 7月28日（木）

12月17日

佐倉東 - 7月28日 - 11月12日 web(個人) 7月21日(木)

12月17日

佐倉西 - 8月19日 - 11月26日 学校取りまとめ 7月20日(水)

一日体験入学 学校説明会 一日体験入学 学校説明会

（6月から8月）（6月から8月）（9月以降） （9月以降）

中央学院

7月26日

7月28日

8月2日

8月4日

8月9日

8月18日

8月23日

8月25日

10月22日 web(個人) 6月20日より受付開始

光英VERITAS

7月31日

8月11日

8月28日

10月15日

11月12日

12月3日

web(個人)
開催日の1ヶ月前から開始

曜日等の関係で数日変動もある

麗澤 8月21日 web(個人)
開催日の１ヶ月前から開始

曜日等の関係で数日変動もある

芝浦工大柏

7月24日

8月21日

8月28日

9月23日

10月16日

11月6日

11月20日

web(個人)

  7月11日より受付開始(7月24日)

8月5日より受付開始(8月21日)

 8月17日より受付開始(8月28日

専修大松戸

7月22日

7月23日

7月24日

8月19日

8月20日

8月21日

10月1日

11月3日

11月23日

web(個人) 7月8日より受付開始

国公立高校

学校名 申込方法 申込期日

事前予約は不要

学校名 申込方法 申込期日


