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6/4～6/10は歯と口の健康週間 

 

 

 

 

 

  梅雨の季節が近づいています。この時期は、学校の廊下や教室も滑りやすくなっています。

落ち着いた生活を心掛けましょう。また、登下校中も雨の日は特に注意が必要です。傘のさし

方・持ち方に注意して、周りをよく見るようにしてください。 

 

 

みなさんは、「８０２０運動」を知っていますか？これは「80歳になっても自分の歯を 20

本以上保とう」という運動です。20本は「自分の歯で食べる」ために必要な本数です。歯を大

切にするために、歯の役割を理解しておきましょう。 

 

〇尿検査二次予備日：６月１０日(火)  

 ※学校で提出できる最終日となります。 

 ５月に保健委員が衛生点検を行った結

果、どの学年も「ハンカチで手を拭いてい

る人が少ない」という反省が出ていまし

た。濡れた手には細菌がつきやすいため、

手を乾燥させる必要があります。ハンカチ

でしっかり手を拭いて、感染症を予防しま

しょう。 


