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入学・進級おめでとうございます。新しいクラスにドキドキしたり、気持ち新たに頑張ろうと意気込ん

でいたり、色々な気持ちになっていることと思います。そんなみなさんの中学校生活が充実したもの

になるよう、保健室からサポートします。今年度もよろしくお願いします！ 

 

 

 

 健康診断の時期になりました。毎年受ける健康診断ですが、その目的を知っていますか？ 

目的は、自分の成長や健康状態を知ること、病気の疑いがないかを調べること、自分の体や健康に

関心を持つことです。健康診断をきっかけに、毎日の生活を振り返ってみましょう。そして、結果

は友達と比べるのではなく、過去の自分と比べましょう。 

 

検診名 実施日 対象学年 時間 

聴力検査 
4/6(水) 

4/12(火) 

２・３年生 

１年生 
８：４０～ 

発育測定 

(身長・体重・視力) 
4/13(水) 全学年 ８：４０～ 

心臓検診 4/14(木) １年生 ９：００～ 

歯科検診 4/22(金) 全学年 ８：４０～ 

眼科検診 5/12(木) 全学年 ９：００～ 

尿検査 

一次 5/13(金) 全学年 

８：１５まで 
予備 5/16(月) 一次未提出者 

二次 5/27(金) 対象者 

予備 6/10(金) 二次未提出者 

内科検診 
5/31(火) 

6/1(水) 

３年生・2－1・2－2 

２－３・１年生 
１３：１５～ 

耳鼻科検診 ６／１６(木) 
１・３年生 

2 年生希望者 
９：００～ 

定期健康診断の日程 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校は生徒が集団生活をする場所です。春から流行する感染症が多くなりますので、感染症の予防

に心がけてください。病院で感染症と診断された時は、学校までお知らせください。感染症にかかった

場合は、出席停止の扱いになりますので、医療機関で「治癒証明書」をもらってから登校をお願いしま

す。※インフルエンザに関しては、保護者の報告書があれば治癒証明書は必要ありません。 

出席停止の感染症 

第二種・・・麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎、咽頭結膜熱、インフルエンザ、百日咳、結核、髄膜炎菌

性髄膜炎 

第三種・・・腸管出血性大腸菌感染症、急性出血性結膜炎、流行性角結膜炎、手足口病、溶連菌感染症、 

ヘルパンギーナ、伝染性紅斑、マイコプラズマ肺炎、感染性胃腸炎など 

 

 

 

保護者の方へのお願い 

 お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。そして、毎日のお子様の健康観察へのご協力ありがとう 

ございます。引き続き、毎朝の検温と体調チェックをよろしくお願いいたします。朝の時点で、本人または 

同居家族の体調が悪い場合は、無理をせず学校を休ませてください。 

欠席する際には、どんな症状で欠席するのかお知らせください。ご協力を 

お願いいたします。 

  また、本人及び家族が PCR検査の対象となった場合、感染者との濃厚接触者 

  に特定された場合は、すみやかに学校にご連絡ください。 
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