
令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

柏 市 立 風 早 中 学 校    

保    健    室 

 今年の夏休みも災害級の暑さが続きました。お子様、保護者様ともに体調は崩していない

でしょうか。夏休み中、お子様の健康面で気になったことがありましたら、遠慮なくご連絡く

ださい。 

また、夏休み中に病院での治療がお済みでしたら、治療報告書を担任へ提出していただき

ますよう、お願いいたします。 

         脊柱側わん症検診 

             日付：９月３０日(月) 

対象：１学年・前年度欠席者 

 

 

 

 

 

今年の夏はオリンピックを見て、興奮しながら過ごしていた人もいるのではないでしょうか。

私も、オリンピックを見て感動しながら夏を過ごしていました。さて、スポーツにはケガがつき

ものですが、今月の保健目標は「けがの防止をしよう」です。ケガをしないようにするにはどう

したら良いのか、この機会に考えてみましょう。 

そして、いよいよ２学期が始まりました。夏休み気分の人もいるかもしれませんが、学校モー

ドに切り替えていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AED は 
Ａ棟入口
(外側) 
にあります 

 最近、地震や台風のニュースが多いです。

人間は災害が起こると言われても、なぜか

「自分だけは大丈夫」と思ってしまいます。

これを「正常性バイアス」と呼びます。災害

が起こったら、気持ちを「非常事態モード」

に切り替えましょう。家族や友達が正常性バ

イアスに惑わされていたら、「早く逃げよう」

と声をかけてください。 


