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目が疲れたらゆっくりと遠くの景色を眺めてみましょう。目の筋肉がほぐれて楽になります

よ。また、下にあるストレッチも取り入れてみてください。 

 

 

 

 

 

10 月 10 日は目の愛護デーです。今年度の視力検査で 1.0 未満と診断された人は、全校で約 

５４％でした。最近、黒板の字が見えにくくなっていませんか？気になる症状があれば、眼科で

見てもらいましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

保護者の方へ 

近年、子どもの近視が増えています。近視になると将来、失明してしまう

可能性のある緑内障や網膜剥離などの目の病気になる確率が高くなると言わ

れています。目の愛護デーに合わせて、視力の治療報告書をまだ提出してい

ないご家庭に、再度、治療勧告書をお渡しさせていただきます。ぜひ一度、

時間があるときに病院を受診することをおすすめいたします。 

下の絵にあるような生活をしていませんか？ 

今月は目を大切にする生活を意識してみてくださ

い。 

気温差が大き

い季節になり

ました。ジャー

ジで体温調節

をしましょう。 


