
 

令和４年 ７月号 

柏市学校給食センター 

 

梅雨が明けると一気に気温が上がり、熱中症のリスクが高まります。熱中症を予防して、元気に夏を過ごし

たいものですね。給食でも７月は、暑い夏に元気が出るようなメニューを出しています。お楽しみ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

熱中症を予防するには、しっかりと睡眠をとり、朝ごはんを必ず食べること、こまめに水分補給を行

うことが肝心です。マスクをしていると喉の渇きを感じにくくなりますので、喉が渇いていなくても１

時間ごとにコップ１杯程度の水分をとるようにしましょう。また、汗をたくさんかいたときには、スポ

ーツドリンクなどで塩分も一緒に補給します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


