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保護者の方へ 

 １年間を振り返ると、保健室からもお子様の成長を感じる場面

が多くあり、とても嬉しく思っています。今年度も学校保健活動

にご協力いただき、ありがとうございました。引き続き、ご家庭

でも心と体の両面からのサポートをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

今年度も終わりが近づいてきました。３月は各学年まとめの時期です。学習や学級の反省と一

緒に健康面の反省も行い、次の学年に活かしてきましょう。 

さて、３月９日は「サンキューの日」です。友達や先生、家族に１年間の「ありがとう」の気

持ちを伝えてみてはいかがでしょうか。「ありがとう」の気持ちを大切に、これからも過ごして

ほしいです。 

 

※２月２９日時点での人数です 

１番多かった内科的症状は頭痛でした。原因は、寝不足や筋肉の緊張によるも

の、気候に関係することが多かったです。１番多かった外科的症状は打撲でし

た。ケガが起こりやすい場所は校庭でした。ケガや病気が多かった人は、自分の

生活を見直してみましょう。 

頭痛 打撲 

３年生を対象に、薬物乱用防止教室を実施しました。元警察官の方に講演していただき、

薬物の危険性を教えていただきました。３年生からは、「薬物は意外と身近にあると知っ

た」「危険なものだからきちんと断ろうと思った」「１回でも乱用になると知って驚いた」

などの感想が出ました。危険なものだからこそ、正しい知識を身につけることが大切です。

薬物には手を出さない！という強い思いを忘れないでほしいと思います。 
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