
 

２０２５年５月号 

柏市学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

新年度が始まり，ひと月が過ぎようとしています。５月

は１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが，急に気温

が上がることもあり，身体が暑さに慣れていないため，熱

中症には特に注意が必要です。新しい環境からの疲れも出

てくる頃ですので，睡眠をしっかりとって体調を整え，朝

ごはんを必ず食べてから登校するようにしましょう。 

まずは，脳のエネルギー源

となるごはんやパン，めん

類などの炭水化物を食べ

ましょう！ 

もち米や団子をササの葉などで包

み，ゆでたり蒸したりしたもの。中

国から伝わった行事に由来し，地域

によって味や形はさまざまですが，

関東甲信越から北海道では「おこ

わ」西日本では主に円すい形の「甘

い団子」を食べることが多いと言い

ます。チガヤの葉が使われていたこ

とからから「ちまき」と呼ばれます。 

食欲がない時は，みそ汁や

スープ，牛乳などがおすす

めです。水分と一緒にビタ

ミンやミネラルをとるこ

とができます。 

端午の節句は，子どもの健やかな成長と幸せを願う年中

行事です。かぶとや五月人形を飾り，こいのぼりをあげ，

ちまきや柏餅などを食べてお祝いをする風習があります。 

あん入りの餅を 

カシワの葉でくるん

だもの。カシワは，新しい芽が

出るまで古い葉が木に残ってい

ることから，家が途絶えずに

代々栄えていくようにとの願い

が込められています。カシワの

代わりにサルトリイバラの葉を

使う地域もあります。 

別名で「菖蒲の節句」ともいい，菖

蒲を浮かべたお風呂につかり，厄を

はらう風習もあります。 

給食では，５月２日に【こどもの日献立】として 

柏餅が出ます。 ※カシワの葉はついていません。 



 

 

食事のマナーは，みんなが気持ちよく食べるためのものです。 

一人ひとりが気をつけて楽しい給食の時間になるといいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

給食の前に， 

机の上を片付けま

しょう。 

全員の給食がそろったら， 

「いただきます」 

をしましょう。 

協力して準備をしましょう。 

 

姿勢よく， 

持てる食器は

手に持って 

食べま 

しょう。 

給食当番は 

身支度を整え， 

健康チェックを

しましょう。 

手をきれいに洗い

ましょう。 

食べ物は，食べやすい 

大きさにして，よくかんで

食べましょう。 

 

時間内に食べ終わるように

しましょう。 

 

食器は大切に扱いましょう。 

給食当番は交代制で，給食の準備・配膳・後片付けなどを行います。当番活動を通し

て，衛生への配慮や配膳の仕方を身につけるだけでなく，自分自身で考えて行動するこ

と，責任をもって役割を果たすこと，友達と協力して仕事をすることなどを学びます。 

お箸の使い方に気

をつけましょう。 

足の裏は床につけましょう。 

おわんや小さい器は手に

持って食べましょう。 

机とおなかの間は握り 

こぶし一つ分あけましょう。 

いすに深く腰かけ，背

筋を伸ばしましょう。 

机にひじをつかない 

ようにしましょう。 

口をとじて，よく 

かんで食べましょう。 
×クチャクチャと音をさせない。 

×食べ物を口いっぱいに 

詰め込み過ぎない。 

① グー  ② ピタ  ③ ピン は，学習する時の姿勢と同じですね。 
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③  
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