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・COGO 検診 １１月１８日(火) ９：００～  

対象： ４月の歯科検診で CO・GO と診断された人・４月の歯科検診を欠席した人 

・脊柱側わん症二次検診（対象者のみ）１１月２１日(金)８：４０～９：５０ 

※対象者には後日、手紙を配付します。 

 

 

 

 

 

  寒い日が増えてきました。寒いとつい姿勢が前かがみになりがちですが、皆さんはどうでし

ょう？１１月１日は「いい姿勢の日」。いい姿勢だと、呼吸がしやすくなり、全身の血行や脳

の働きが良くなります。そのため、集中力や記憶力もアップ！すぐにできることなので、授業

中、意識してみてはいかがでしょうか。 

 

 

朝の冷たい空気とともに、風邪や感染症が広がりやすい時期に

なりました。日々の疲れが溜まっていると、免疫力が下がり、ウイ

ルスに負けやすくなります。自分の体を守るため、そして周りの人

を守るためにも、感染症対策をしっかり行いましょう。 

 「最近、なんだかやる気がでない…」と思っている人、

それはストレスのサインかもしれません。ストレスはプレ

ッシャーや不安、進路や人間関係の悩みなど、様々な原

因で心や体にかかる負担のこと。ただ、自分ではストレ

スを感じていると気づけないこともあるかもしれませ

ん。次のような体に出る変化に注目してみてください。 

・体がだるい ・イライラする ・眠れない ・やたら眠い 

・食欲がない ・頭痛がする  ・お腹の調子が悪い 

もし変化に気づければ、休んだり、誰かに話したり、

対応ができます。ストレスとうまく付き合うことは、と

ても大切ですよ。 

出席停止になる感染症にかかった場合は、「療養報告書」の提出が必ず必

要となります。学校のホームページからダウンロードすることができます。 


