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　あけましておめでとうございます。２０２４年がスタートしました。ただこれまでの冬休みと
違い、多くの人が進路に向けた最後の準備を進めてきたことでしょう。頑張ることはもちろ
んですが、上手く気分転換をすることで、自分の力を最大限発揮できるように取り組んでく
ださい。
　そして同時に、中学校生活も終わりが近づいています。２学期の終わりにも話がありまし
たが、始業式を含めて、残りの登校日数は42日です。ここから入試等でさらにその日数は
減っていきます。一日一日を大事に過ごし、心残りなく、次の段階へと向かってほしいと思い
ます。

『一年の計は元旦にあり』という言葉があるように、新しい一年を迎えるにあたり、年の初

めにきちんとその一年の計画を立てると、一年間を有意義に過ごすことができると言われて

います。しかし今年は、進路という、大きな「為すべきこと」を目の前にして始まります。また、

進路の決定は、それこそ「始まり」に過ぎず、その先には、この一年で取り組むべきことが数

多くあります。そこで今回は、担任の先生方から、多くの人が受ける入試について、その先の

準備としてすべきことについて、言葉をもらいました。自分の取り組みの参考にしてみてくだ

（礒崎先生）

スポーツと同様、練習は本番のように緊張感を持ち、本番は練習の

ようにリラックスして臨みましょう。また卒業のその日まで、少しでも

成長できるよう「認め合いと高め合い」を意識しましょう。

（木内先生）

初めての入試。今、不安でいっぱいの人もいるかと思いますが、中

学生の頃の先生も同じでした。不安があるのは、頑張っている証拠

です。でも、そこで努力をやめてしまったらもったいない。

最後まであきらめずにやり続けることで差がつきます。ファイト！

（中山先生） 「理科の勉強を疎かにしない！」

高校生になると、「理科」という教科ではなく、「化学・生物・地学・物

理」といった、より専門的な内容を学習します。もちろん内容も難しくな

るので、３学期のうちに苦手な分野の勉強を進めておきましょう。
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