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令和6年1月23日

令和6年02月 　予 定 献 立 表 　　　　　柏市給食センター

日

付

牛

乳
献　　立　　名

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

1群 2群 3群 4群
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく
脂質

食塩

相当量質

Kcal ｇ ｇ ｇ

牛乳／

5群 6群

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実

○ 野菜のごま昆布和え ツナ 細切昆布 小松菜　にんじん キャベツ　しょうが

○ 鮭の照焼き♪ 鮭 しょうが でん粉　砂糖

米
738 36.0 18.0 2.74○ ご飯

○ ひとくちみかんゼリー♪ みかん果汁

○ さつまいもの豚汁（めった汁） 豆腐　豚肉
味噌

　　　　　　　にんじん こんにゃく　ごぼう　大根　玉ねぎ さつまいも

砂糖 ごま　ごま油
油

砂糖

39.7 21.6 2.32

○ 鰯の蒲焼きご飯（具） いわし しょうが

○ 鰯の蒲焼きご飯（ご飯） 牛乳／ 米
745

○ かきたま汁♪ 豆腐　卵 昆布 ほうれん草 玉ねぎ　えのきたけ

○ 蒸し鶏と野菜の和え物 鶏肉 キャベツ　きゅうり　もやし 砂糖 油

でん粉　砂糖 ごま　油

○ ご飯 牛乳／

○ 節分福豆 大豆

でん粉

○ 肉じゃが♪ 豚肉 にんじん　さやいん
げん

しらたき　玉ねぎ

○ 厚焼き卵♪ 卵　かつお 昆布 でん粉　砂糖

米
759 33.6 22.2 3.52

柏産の葱と大根が入った味噌汁です。大根
は，葉も細かく切って使っています。厚焼き卵
と肉じゃがはリクエストのあった人気のメ
ニューです。○ 柏野菜の味噌汁 豆腐　油揚げ　味

噌
わかめ 大根葉　にんじん

ほうれん草
大根　ねぎ

じゃが芋　砂糖 油

33.1 17.6 2.47

○ 韓国風味付けのり のり

○ ご飯 牛乳／ 米
712

○ チョレギ風サラダ わかめ キャベツ　きゅうり　もやし　レタ
ス　にんにく

○ いかのチリソースかけ いか トマト ねぎ　しょうが　にんにく でん粉　砂糖 油

ごま油

○
ターメリックライス
カレー粉を使用しています

牛乳／

○ ワンタンスープ♪ 鶏肉 チンゲン菜　にんじ
ん

ねぎ　もやし　しょうが ワンタンの皮

砂糖 ごま　ごま油

○ こんにゃく入りサラダ こんにゃく　キャベツ　きゅうり　と
うもろこし　玉ねぎ

○ 鶏肉のクリームソース 白いんげん豆　豆
乳　鶏肉

ﾁｰｽﾞ　牛乳　生
ｸﾘｰﾑ

にんじん　ほうれん
草

玉ねぎ　とうもろこし　エリンギ 米粉 バター　油

米

716 30.6 17.7 1.95

砂糖 油

28.4 26.3 3.20

○ 味噌ドレッシングサラダ ハム　味噌 にんじん きゅうり　とうもろこし　玉ねぎ

○
ﾂﾅと青菜の和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
（ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ）

白いんげん豆　ツ
ナ　ベーコン

牛乳／ 江戸菜　にんじん キャベツ　玉ねぎ　しめじ　にん
にく

米粉　スパゲティ 油
669

○ ご飯 牛乳／

○ 黒糖大豆 大豆 砂糖　黒糖　寒梅粉
小麦粉　でん粉

油

じゃが芋　砂糖 油
和風スパゲティは，昨年よく食べていたメニュー
の1つです。ソースをスパゲティにかけてよくか
らめて食べてくださいね。

にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし
玉ねぎ

○ 鯵のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞﾌﾗｲ（ｿｰｽ） 鯵　大豆 ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ レモン果汁 砂糖　パン粉　小麦
粉　でん粉　ｺｰﾝﾌﾗ
ﾜｰ

油　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

米
715 27.0 27.1 2.75

○ ご飯 牛乳／

○ ＡＢＣマカロニ入りスープ♪ 鶏肉　ベーコン にんじん キャベツ　玉ねぎ　マッシュルー
ム

マカロニ

砂糖 ごま　油

鯵のクリームチーズフライは鯵とクリームチー
ズをパン粉で包んで油で揚げています。わかめ
は場所によって呼び方・食感などが違います。
茎わかめはコリコリした食感で噛み応えがあり
ます。

○ 茎わかめのサラダ 茎わかめ

玉ねぎ　えのきたけ

○ 肉豆腐 豆腐　豚肉 にんじん しらたき　ねぎ　はくさい 砂糖

米
715 34.2 19.6 3.40

○ 丸パン（横ｽﾗｲｽ） 牛乳／

○ 味付け小魚 かたくちいわし 砂糖　でん粉

じゃが芋
肉豆腐は，肉や野菜合わせると全部で９００ｋ
ｇくらいの食材を使っています。野菜は１つ１
つ丁寧に洗ってから切っています。

○ じゃが芋とわかめの味噌汁 油揚げ　味噌 わかめ

○ 豆乳コロッケ（ソース） 豆乳 ゼラチン 玉ねぎ　とうもろこし パン粉　小麦粉　で
ん粉

油　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

パン
766 26.0 32.6 3.34

にんじん キャベツ　セロリー　玉ねぎ パスタ（ホワイトソル
ガム）

油

砂糖 油
○ もやしのカレー風味サラダ ツナ にんじん きゅうり　もやし

○ けんちんうどん(うどん)♪ 油揚げ　鶏肉 牛乳／ にんじん ごぼう　大根　ねぎ　しいたけ うどん　里芋 ごま油
649

砂糖　粉あめ　チョコ
でん粉　果糖

バレンタインにちなんだデザートを出しました。
スープの中にもハート型のパスタが入っている
かもしれません。サラダはカレー色をしたもやし
が入っていますが，カレー粉を入れたお湯で茹
でると色がつきます。

○
ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｻﾞｰﾄ
チョコプリン　♪

○ キャベツとベーコンのスープ ベーコン　鶏肉

27.9 24.5 3.04

○ 菜の花とさつまいものかき揚げ 菜の花　人参 玉ねぎ

卵 全粉乳 いちご果汁

○ ツナ和え ツナ 小松菜　にんじん もやし 砂糖

さつまいも　小麦粉
でん粉　ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ

油

3.11

○ タコライス（タコミート） 大豆　豚肉　鶏肉 チーズ トマト　にんじん セロリー　玉ねぎ　しょうが　にん
にく

○ タコライス（麦ご飯） 牛乳／ 米　麦
760

小麦粉　砂糖　はち
みつ

油

千葉県は菜の花やさつま芋もたくさんとれま
す。今日はかき揚げにしました。うどんの汁
につけて食べてもそのまま食べてもいいで
す。たい焼きを食べて「めでたい」ことがたくさ
んありますように！○ ミニたいやき（いちごクリーム）♪

キャベツ　玉ねぎ 砂糖 　　　　　　　油

砂糖 　　　　　　　油

32.3 24.9

じゃが芋

寒天の日にちなんで，スープの中に寒天を入れ
ました。細長い春雨のようなものです。タコライ
ス沖縄県の郷土料理です。ご飯の上にキャベ
ツ・タコミートをのせて食べてください。

○ 白菜とハムのスープ ハム 糸寒天 玉ねぎ　はくさい　もやし　えのき
たけ

○ タコライス（キャベツ）

「めった汁」は石川県の郷土料理です。豚汁
のじゃが芋の代わりに加賀野菜の１つである
さつま芋が入っているのが特徴です。石川県
の復興を願って作りました。皆さんも食べて
自分にできることを考えてみてはいかがで
しょうか。

節分にちなんで鰯や福豆を出しました。今日
は小さく切った鰯を油で揚げてタレに絡めて
います。ご飯と混ぜて蒲焼きご飯にして食べ
てくださいね。皆さんが，毎日元気に笑顔で
過ごせますように。「鬼は外！福は内！」

チリソースは，葱やケチャップ・トウバンジャン
などを入れて手作りしています。韓国風味付
け海苔は，ご飯と一緒に食べたりちぎってサ
ラダのトッピングにしたりと好きなように食べ
てください。

鶏肉のクリームソースをターメリックライスに
かけて食べてください。よくかんで食べましょ
う。

郷土料理

郷土料理
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。★「米」は通年，沼南地区産です。 740 31.0 22.6 2.88

※「牛乳／」は飲用牛乳です。※別配缶は（　）で表記してあります。例）丼のご飯，めん料理のうどん等

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

※今月も各校のリクエストメニューを取り入れています。リクエストには♪がついています。お楽しみに。

○ ご飯 牛乳／ 米
768 33.6 19.6 3.40

○
チキン味噌カツ
ごまみそたれかけ

鶏肉　味噌 にんにく

豆腐　なると　　鶏
肉

にんじん こんにゃく　ごぼう　大根　えのき
たけ

○ のり和え♪ のり 小松菜　にんじん
ほうれん草

もやし　えのきたけ 砂糖

パン粉　小麦粉　で
ん粉　砂糖

ごま　ごま油
油

2.91

○ 鯵の生姜煮 鯵 しょうが

○ ご飯 牛乳／ 米
733

でん粉　里芋

チキン味噌カツの味噌だれには，２種類の味噌
を使っています。赤味噌と八丁味噌です。愛知
県でよく食べられている「味噌カツ（勝つ）」をイ
メージして作りました。２月２３日は「冨士山の
日」縁起のいい冨士山なるとを入れました。よ
いことたくさんありますように！○ のっぺい汁

にんじん　さやいん
げん

こんにゃく　ごぼう　たけのこ じゃが芋　砂糖

砂糖　水あめ

35.7 21.7

○ ご飯 牛乳／ 米
766

でん粉

今月２回目の登場「鯵」です。今日は煮魚です。
魚の臭みを取るために生姜が入っています。ご
飯と一緒に食べてみてください。筑前煮は福岡
県の筑前地方の郷土料理です。

○ ピリ辛味噌汁 豆腐　油揚げ　味
噌

昆布 大根　はくさい　もやし　えのきた
け　にんにく　パプリカ

○ 筑前煮 鶏肉

21.1 18.7 2.42

○ 焼きぎょうざ 豚肉　大豆 にら キャベツ　ねぎ　にんにく　しょう
が

小松菜 玉ねぎ　とうもろこし

○ にらともやしのナムル にら　にんじん もやし　にんにく 砂糖 ごま　ごま油

でん粉　小麦粉 豚脂（ラード）
ごま油

○ わかめごはん 牛乳／わかめ

○ ドライプルーン プルーン

でん粉

皆さんが好きな中華料理は何ですか？日本
では中華料理店もたくさんあり，食べる機会
も多いのではないでしょうか？卵スープの卵
をふわっとさせるために，でん粉を入れてか
ら卵を入れています。おうちでも試してみてく
ださいね。

○ 中華卵コーンスープ 白いんげん豆　豆
腐　ベーコン　卵

○ ししゃもの唐揚げ（二本） ししゃも しょうが　にんにく でん粉　小麦粉 油

米　砂糖
728 28.6 15.6 3.24

○ ご飯 牛乳／

○ ひっつみ汁 　　　　　　　鶏肉 にんじん ごぼう　大根　ねぎ　しいたけ ひっつみ（米粉め
ん）

じゃが芋

ひっつみ汁は「岩手県」の郷土料理です。水で
こねた小麦粉を薄くのばした生地を手でちぎっ
て汁に入れます。ひっつみは「手でちぎる」の方
言がもとになっているそうです。今日は小麦粉
を使わず米粉のひっつみです。

○ 磯ポテト 青のり

○ れんこんのおかか煮 かつお節　鶏肉 にんじん 枝豆　れんこん　しょうが　しらた
き

○ 鰆の西京焼き さわら　味噌 砂糖

米
733 35.2 20.9 2.59

チーズ

○ けんちん汁 豆腐 昆布 にんじん こんにゃく　ごぼう　大根　ねぎ 里芋 ごま油

砂糖

2.78

○ じゃが芋のチーズ煮 白いんげん豆
ベーコン

ダイスチーズ
牛乳

玉ねぎ　とうもろこし

○ ココア揚げパン♪ 牛乳／ パン　砂糖 油　ココア
720

魚へんに春と書いて「鰆」と読みます。これか
ら美味しくなる魚を少し甘めの「西京みそ」で
味付けしています。けんちん汁は，給食でよ
く登場する神奈川県の郷土料理です。

○ ベビーチーズ

小松菜　にんじん キャベツ　玉ねぎ　しめじ マカロニ　でん粉
砂糖　水あめ

油

じゃが芋 バター

27.7 27.7

○
チキンカレーライス♪
（麦ご飯・カレールウ）

白いんげん豆　大
豆　鶏肉

牛乳／ にんじん　トマト　か
ぼちゃ

玉ねぎ　りんご　しょうが　にんに
く

米　麦　じゃが芋　米
粉　砂糖　でん粉
小麦粉

油　ココア
775

砂糖

ココアはチョコレートと同じで「カカオ豆」からで
きています。そのまま食べると苦いですが，今
日は砂糖と混ぜてパンにまぶしてあります。コ
コアには体によいことがたくさんあると研究され
ています。○ ヨーグルト♪ ヨーグルト　寒

天　ゼラチン

○ 肉団子と野菜のスープ 鶏肉　豚肉　大豆

30.7 22.8 2.96

○
梅ドレッシングサラダ くきわかめ　わ

かめ　寒天　赤
かえでのり

にんじん キャベツ　きゅうり　もやし　うめ
りんご

○ ご飯 牛乳／

○ いよかん いよかん

砂糖 油
よいことがありますようにと「いよかん（いい予
感）」です。今日は給食センターで７５０個を切り
ました。人気のカレーライスも食べて元気に過
ごしてくださいね。

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
レモン

○ 鯖の竜田揚げ 鯖 でん粉 油

米
797 28.5 31.2 2.45

　　□【口を閉じて噛む】　　□【お茶碗をもって食べる】　　　　□【姿勢がよい】　　　□【ひじを机に立てずに食べる】　　　　□【体は前を向いている】

～自分の食事のマナーを確認してみましょう～

平均栄養量

○ 白菜とじゃが芋の味噌汁 豆腐　味噌 昆布 にんじん　かぶ葉 かぶ　ねぎ　はくさい じゃが芋

砂糖 油

風早北部小の６年生が家庭科の「献立を立て
る」学習で考えてくれた献立です。柏産のかぶ
やねぎも入っています。４年に1回の「うるう年」
ですね。次のうるう年も皆さんが元気に笑顔で
過ごしていますように☆

○ キャベツとツナのサラダ ツナ

風早北部小６年生考案献立

郷土料理

あと２か月で、今年度が終わろうとしています。食事

マナーが守れているか、チェックしてみましょう。食事

マナーを守れると、自分だけでなく周りの人もおいし

く、楽しく食事をすることができます。よりよい食事の

時間となりますように・・・！


