
令 和 ５ 年 ３ 月 ６ 日 

柏 市 立 風 早 中 学 校    

保    健    室 

大音量の音楽などをヘッドホンやイヤホンで聞き続けることによって

起こる難聴を「ヘッドホン難聴」と呼びます。耳の中の「音を脳に伝え

る細胞」が傷つき壊れてしまうことが原因です。 

残念ながら、一度失った聴力は戻りません。だからこそ、日々の予防

が大切です。 

予防に大切なことは、①話し声が聞こえるくらいの大きさで、②長時

間聞かずに耳を休ませることです。 

耳鳴りがする、耳が詰まっている感じがする、聞こえにくいなどの症

状があれば、すぐに病院に行きましょう。 

 

 

 

 

 

 暖かい日が多くなり、春の訪れを感じています。いよいよ３月。１年間のまとめをする時期となります。 

１年を通して、体と心の健康状態はどうでしたか？自分自身で振り返ってみてください。そして、４月か

ら新しいスタートが切れるように、今から準備をしておきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

3年生思春期健康教育を行いました！ ！  

２月２７日に３年生を対象に、思春期健康教育を行いました。今回は産婦人科医の先生に、望ま

ない妊娠やＨＰＶワクチン等についてお話していただきました。「今まで知らなかったことを知ることが

できた」「この学びを将来に生かしたい」「相手を大切にしようと思った」という感想が多くあり、嬉しく思

っています。ぜひ、学んだことを忘れず、今後の人生に生かしてほしいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

今年度は、今まで新型コロナウイルスの影

響で出来なかった行事が復活し、お子様達

の活躍する場面を多くみることができ、とて

も嬉しく思いました。 

今年度も学校保健活動にご理解・ご協力

いただき、ありがとうございました。来年度も

引き続きよろしくお願いいたします。 

この１年間、保健室からみなさんの成長を見

ることができてうれしかったです。来年度、も

っともっと成長していく皆さんを楽しみにして

います。 


