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A.・奥歯までしっかりと磨く。 

 ・舌で触れた時に、ざらつきがあったら 

  入念に磨く。 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと暑い日が増えてきましたね。衣服で調節したり、水筒を持ってきたりして、熱中症を予防し

ていきましょう。また、梅雨の時期は廊下がすべりやすいです。授業に遅れそうだからと、走って移動し

ていませんか？とても危険なので、注意して歩くように心がけてくださいね。 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間！ 

 本校の今年度の歯科検診の結果は、１９名がむし歯や歯周病(なりかけも含む)でした。 

治療が必要な人にはお手紙を配布しました。早めに病院で診てもらってください。むし歯や歯周病になりか

けの人は要注意です。丁寧な歯みがきを心がけましょう。 

今年度、風早中で歯が最も健康だった人に選ばれた３年生に、歯の健康の秘訣をインタビューしてみまし

た。参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯予防にも歯周病予防にも大切なのは、歯垢を取り除くことです。そのために大切なのは、

毎日の歯磨きです。鏡で確認しながら磨いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.・寝る前に、忘れず歯みがきをする。 

・歯みがきの最後に、「イー」と口を閉じて

仕上げみがきをする。 

・ジュースをあまり飲まない。 

Q. 歯の健康のために、意識して取り組んでいることは何ですか？ 



プール授業に備えて次のことに気を付けましょう！ 

□目・耳・鼻の病気がある人は主治医に相談しておきましょう。 

□前の日は十分に睡眠をとりましょう。 

□爪が長いと危険です。切っておきましょう。 

□耳そうじをしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


